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Upoznajte Kristianu Jordanovu, iskusnog profesionalca u oblasti nekret-
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Postovani &itaoci,

Dobro dosli u februarsko izdanje Balkan City Magazina. Ovog februara standardno vam dono-
simo listu predloga za najbolji provod u Cikagu. Jedan od dogadaja koji svakako ne bi trebalo da
propustite je “Chicago Auto Show”, a ostale predloge potraZite u tekstu “Februar u Cikagu”.
U zapadnom svetu 14. februar je dan kada se proslavija Dan zaljubljenih, a mi vam u tekstu
“Ljubav kroz kreativhost” predlazemo da umesto kupovine komercijainih poklona, probate
nesto iz “uradi sam” (DIY) rezije. U na3oj standardnoj rubrici Intervju razgovarali smo sa akade-
mikom Slobodanom Simonoviéem, struénjakom za hidrografiju i klimatske promene.
Prenosimo i proglas blagajnica okruga Kuk, Marije Papas, koja je podsetila viasnike nekretnina
starije od 65 godina na program koji im omoguc¢ava da priviemeno odloze pla¢anje poreza na
imovinu. Tradicionaino Bogojavljensko plivanje odrzano je na Floridi, gde su tamoS$niji Srbi
plivali za Casni krst, o &emu donosimo prilog. U rubrici o zdravlju pi§emo o najnovijim naugnim
otkri¢ima i tehnikama koje mozete da primenite u borbi protiv stresa. Zanimljive detalje daleke
srpske istorije procitajte u novom nastavku naseg felitona “Zanimljiva istorija Srbije”. Na stra-
nicama posvecenim sportu obradujemo uspehe nasih sportista, a tu su i nase standardne rubrike
— automobilizam, srpske tvrdave, ¢udesna Srbija i joS mnogo toga.

Balkan City Magazin je ¢asopis za sve sa prostora Balkana i ex-Yu koji zive i rade u Americi
i Kanadi. BCM Vam donosi priCe o istoriji, aktuelnim temama, sportu, o kulturnim i drus-
tvenim desavanjima u Cikagu, rekreaciji i zdravlju, kao i korisne poslovne informacije,
oglase, reklame i kupone!

S vremena na vreme, Balkan City Magazin svojim Citaocima putem BCM greb-greb nagradne
igre deli i karte za koncerte ili druge zanimljive kulturnoumetnicke dogadaje.

Prijatno Citanje!
Goran Veselinovi¢
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KNJIGA NA POKLON
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NAS SAJT

www.KnjigaNaPoklon.com
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UZIVAITE U
CITANUL

KNJIGA NA POKLON

IZGUBLJENA UMETNOST RAZMISLJANJA

Izgubljena
“Svako ko Zeli da mu mozak funkcioniSe idealno i da ima ur‘nqtﬂOSt
optimalno mentalno zdravlje treba da ove informacije razmlsljaﬂ_]a
primeni u svom zivotu. Studenti iz celog sveta ce se e
zaprepastiti akademskim i licnim rastom koji ce postici,
a ljudi svih godista ce, koriScenjem tajni otkrivenih u ovoj
knijizi, osloboditi punu sposobnost svojih umova.”

Dr Danijel Binus, doktor psihijatrije, il
Loma Linda, Kalifornija e
Autor:

PLAN ZA POTPUNO ZADOVOLJSTVO ZIVOTOM ol

Da li biste voleli da zapocnete seriju poboljSanja Zivota koja vode ka istinski - Mek, srpski,

srecnom nacinu zivota? Izgubliena umetnost razmisljianja je jedinstveno  |atinica

pomocno sredstvo koje mozete da koristite da poboljSate mentalne sposob-

nosti, emocionalnu inteligenciju i zadovoljstvo Zivotom na praktican i temeljan

nacin.

- Dozivite emocionalni spokoj i stabilnost kad ste pod ogromnim stresom.

- Ucinite trajnim pozitivne promene vasih mentalnih sposobnosti i raspolozenja.

- Osmislite visoki nivo motivacije, sa vecom energijom i boljom produktivnoScu.

- Razvite visoku sposobnost razmislianja u sloZzenim situacijama, precizno
analizirajte informacije i steknite naviku da donosite ispravne odluke.

- PoboljSajte vase odnose i uZivajte u zdravom odusevlienju Zivotom.

Dr Nil Nidli je razvio izuzetno uspeSan 10-dnevni Program za oporavak od de-

presije (Depression Recovery Program) za lecenje upornih depresija i uznemi-

renosti. Dr Nidli je pisac Pozitivnog dokaza (Proof Positive), Izlaza iz depresijie

(Depression _ e Way Out), dvd-a Program za oporavak od depresije (Depre-

ssion Recovery Program) kao i obrazovnih programa za mentaino zdraviie

zajednice.

avremena medicina je u velikoj meri poboljSala ljudsko zdravije. KVA!_ITE-T—NOG
No, borba za zdravije je i dalje svakodnevni izazov. ZIVOTA
lako mislite da dobro upravijate svakodnevnim navikama, kada su

pitanju ishrana, spavanije i rad, moze se desiti da zapravo ne uziva-
te u kvalitetnom Zivotu. Potrebno je smanijiti probleme na najmanju
mogucu meru, a cili ove knjige je da pomogne ljudima da poboljSaju
kvalitet svog Zzivota. SRR A T
Autori: Mark A. Finli, Piter N. Lendlis —

VELIKA BORBA RETMKA |

Svet u kome Zivimo postoji i deluje u vremenu koje je optere¢eno
i rastrzano krizama razliCitih karaktera i intenziteta. Knjiga »Veli-
ka borba« pristupa ovom pitanju vrlo ozbiljino i vrlo argumentovano,
trazedi u istorijskim izvorima korene te globalne krize. Zato je ova
knjiga tokom svoje duge istorije stekla nepovrediv autoritet duhov-
nog dela, koje svoju vrednost i trajnost Cvrsto ukorenjuje u Bibliji.

Autor: Elen Vajt
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INTERV)U, AKADEMIK SLOBODAN SIMONOVIC 'STR. 6

AUTOMOBILI |STR:14"

TR‘ B‘SERA MEBU REKAMA FORD ESCAPE ILI FORD KUGA
SRBIN STV SLEPCEVIC NA PRVUJLINUIBORBE 5A  fyee
POZARMAULA A

OBELE/EN DANREPUBLKE SRPSKE UBANJALLOD! |

SREINA FLORDIPLIVALIZA CASNIKRST. U
VASINGTONU ZB0G LEDA OTKAZAND PLIVANJE

SRPSKIFILMSKIFESTIVAL ODRZAN U CKAGU

SHAYAJ OOJIKJIOPAY OHYBAHSY
HALUVOHAJTHOT MOAEHTUTETA'Y PACEJAHDY

DAN ZALJUBLJENIH

v

NAJLEPSIDIY POKLONZA DAN ZALJUBLENIF

NAUKA UBURBIPRUTIV S TRESA

SRPSKE TVRBAVE |STR. 22
TBPHhABA MPTBA TTPELARSE XKXNBO

KORISNI SAVETI

KAKD [ZVUCI MAKSIMUMIZ BATERIE MOBILNOG
TELEFONA

SERVISNE INFORMACIJE % i T

MARLA PAPAS: PROGRAM 74 ODLABANJE S
DOREZANAMOVNUSTARIMCRABANME B a oy

+ SPORT + LIFE STYLE + ZDRAVLIE + RECEPTI + ENIGMATIKA
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AKADEMIK SLOBODAN SIMONOVIC, STRUGNJAK ZA HIDROGRAFIJU | KLIMATSKE PROMENE

TRI BISERA MEBU R

MEBU BROJNIM REKAMA KOJE SAM VIDEO PAMTIM PO LEPOTI |
CISTOTI REKU TARU, REKU CHURCHILL U KANADI, REKU MERCED U

KALIFORNIJI

Al:ademik Slobodan Simonovi¢ naj-
bolje zna koliko su reke vazne i
oliko njihov tok daje Zivot nasoj
planeti, bas kao sto ljudska krv kola ljud-

skim telom, pronoseéi Zivot. Inostrani ¢lan

SANU od 2021. godine, akademik Kanad-

ljevskog drustva Kanade od 2020, predavac¢
na fakultetima $irom sveta i jedan od 1000
najuticajnijih nau¢nika koji se bave klimat-
skim promenama (2021) — video je mnoge
svetske reke ali tri pamti po lepoti i ¢istoti.

Medu rekama koje imaju ocuvanu Cisto-
tu i lepotu koje su meni ostale u pamde-

nju su svakako reka Tara na granici Crne
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Gore i Bosne i Hercegovine, reka Churc-
hill u Kanadi, reka Merced u Kaliforniji...
— kaze akademik Slobodan Simonovi¢ u
razgovoru za Balkan City Magazine i sa
zaljenjem dodaje da se broj ¢istih reka ra-

. pidno smanjuje.

ske inzenjerske akademije od 2013.1 Kra-

Kao direktor Instituta za smanjenje Steta
od katastrofalnih pojava Univerziteta
Zapadnog Ontarija, koje su katastrofalne
pojave sa kojima ste se u SAD suocavali?

U mojih 25 godina u Zapadnom Ontariju

nisam imao prilike da se suo¢im sa nekim

- katastrofalnim pojavama (najznacajnija bi

- bila poplava u Torontu 2013). Pre preselje-

nja u London (Ontario) Ziveo sam skoro

20 godina u Manitobi (i radio kao profe-
sor na Univerzitetu Manitobe u Winni-
pegu), 1997. sam doziveo ,Poplavu stoleca
na Crvenoj reci“ (Red River Flood of the
Century). To je katastrofa koja je imala
najve¢i uticaj na moj profesionalni rad. U
toku Cetiri godine po katastrofi (kao ¢lan
internacionalne komisije) imao sam prilike
da se suoc¢im sa ljudima koji su doZiveli po-
sledice ove katastrofe. Od tada sam mojim
studentima najce$¢e govorio: Ja mogu lako
da vas nau¢im kako da projektujete nasip
ali da vam prenesem kako ovakve katastro-
fe mogu da uticu na ljude je mnogo teze.

U kojoj meri se moze re¢i da je Srbija
bogata rekama?

Srbija se moze smatrati zemljom bogatom
rekama, posebno kada se uzme u obzir nje-
na relativno mala teritorija. Ovo bogatstvo



:KAMA

reka igra klju¢nu ulogu u vodosnabdevanju,
poljoprivredi, energetici, i biodiverzitetu. .
Znacajno je re¢i da je veliki deo vodnog
potencijala tranzitnog karaktera. Evo ne- :
koliko ¢injenica koje to potkrepljuju: Sr-
bija ima oko 1.200 vodotoka duzine preko
10 kilometara. Ve¢i deo ovih reka pripa-

da slivovima Dunava, Save, Drine, Velike
Morave i Tise. Dunav: Jedna od najvecih
evropskih reka, prolazi kroz Srbiju u duzini
od oko 588 km i ima klju¢an znacaj za plo-
vidbu, ribarstvo i turizam. Sava: Sa svojih
206 km u Srbiji, klju¢na je za poljoprivredu
i industriju. Drina: Poznata po Cistoj vodi
i hidroenergetskom potencija-
lu. Velika Morava: Najduza reka
koja tece iskljucivo kroz Srbiju,
sa svojim pritokama Zapadnom i
Juznom Moravom.

Da li Srbija iskori$¢ava potenci-
jale svojih reka, kao sto to rade
druge drzave?

Iskoris¢enost vodnog potencijala
Srbije je daleko od maksimuma.
Na primer iskori$¢enost hidroe-
nergetskog potencijala je oko 60
odsto, iskoris¢enost potencijala
za navodnjavanje je oko 2, dok
oko 70 odsto stanovni$tva ko-
risti vodu za pice iz podzemnih
izvora.

Da li je dobro graditi velike
stambene komplekse, poput
Beograda navodi, pored reka?

Ovde je odgovor decidan — ne!
Reke prirodno menjaju proticaj
i odredjeno podrugje u okolini
vodotoka mora ostati na raspola-
ganju rekama da kada su protica-
ji veéi voda moze da ih okupira.
Danas je jedan od najznacajnijih
kriterijuma ostaviti prostor reka-

ma. Izgradnja u blizini reka ima niz nega-
tivnih posledica i direktno utice na poveca-
. nije moguce potpuno spreciti prirodne ka-

nje Steta od poplava.

WWW.BALKANCITYMAGAZINE.COM

Sta najvise Steti Zivotnoj sredini? Kako :

najbolje edukovati ljude daje stite?
Najvece Stete Zivotnoj sredini su

cesa koji se pogorsavaju usled tih
gradaciju Zivotne sredine: kli-
prekomerna eksploatacija prirod-
upravljanje njime...

se ponosite radili u Energopro-

jektu?

setiti. Evo nekih koji mi padaju
na pamet: Vodoprivredna osno-

i Vodoprivredna osnova AlZira
(internacionalni projekat).

Sta je po vama najvaznije da se
spreci prirodna katastrofa? Kako
to rade organizovane drzave?

Priprema i prevencija. Upravljanje
rizicima. Tehnologija i inovacije.

Odrzivo upravljanje prirodnim !
resursima. Odrzavanje ekoloske ravnote- :

ze. Adaptacija na klimatske promene. Iako

uzrokovane kombinacijom ljud-
skih aktivnosti i prirodnih pro- 3

aktivnosti. Evo nekoliko klju¢nih
faktora koji najvise uticu na de- :

matske promene, zagadenje vode,
kréenje Suma, zagadenje vazduha, :

nih resursa, urbanizacija, indu- :
stralizacija, prekomerni odpad i !
Na kojim ste projektima kojim

To je stvarno davno bilo, treba se

va Srbije (nacionalni projekat)

tastrofe, njihovi efekti mogu biti znatno

- smanjeni kroz preventivne mere, pravilno

planiranje, obrazovanje i svest zajednice,
kao i kroz brzu reakciju u slu¢aju nastanka
katastrofe. Kombinacija ovih strategija do-
prinosi odrzivom razvoju i smanjenju rizika
po ljude i Zivotnu sredinu.

Kao srpski akademik $ta mozete ili Zelite,
da uradite za Srbiju?

U okviru mojih moguénosti ja sam uvek
spreman za saradnju. Od Srbije sam dobio
osnovno obrazovanje i Zelja mi je da kad
god je to moguée ponudim moje sadasnje
znanje i iskustvo u resavanju problema koje
Srbija ima.

Da li kvalitet obrazovanja, odli¢ni uslovi,
broj studenata koji svake godine postaju
akademski gradani, da li sve to u nekom
kona¢nom skoru ima uticaj na stvaranje
boljeg mesta za Zivot?

Sasvim sigurno. Znacaj obrazovanja je
klju¢an za razvoj pojedinca, zajednice i ce-
lokupnog drustva. Obrazovanje ne samo da

. omogucava sticanje znanja, ve¢ i utie na

formiranje vrednosti koje su potrebne za
Zivot u modernom, dinami¢nom svetu.

- Stanajvise volite u Srbiji?

Ako dopustite da se nasalim, rekao bih, Zito
sa §lagom u poslasticarnici DJ na uglu Sve-
tozara Markovié¢a 1 Misarske ulice u Beo-
gradu. [

Dijana Dimitrovska

7
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SRBIN STIV

SLEPCEVIC NA
PRVOJ LINLJI BORBE
SA POZARIMAULA

STIV STEVA SLEPCEVIC 1Z LOS ANPELESA JE

NA CELU TIMA ZA GAZENJE POZARA KOJI SU
ZAHVATILI PODRUCJE LA: “OVAKVE RAZMERE
RAZARANJA NISAM VIDEO ZA 35 GODINA”

uzna Kalifornija ve¢ danima bije teSku
bitku sa katastrofalnim pozarima koji

gutaju sve pred sobom — Sume, nase-

lia i Citave gradove. U takvim razaranjima,
medu onima koji se bore protiv vatrene sti-
hije nalaze se i srpski iseljenici, od kojin su
mnogi na prvoj liniji. Jedan od njih je i Srbin

Stiv Steva SlepCevic iz Los Andelesa, koji je

zbog svog dugogodisnjeg rada u vanrednim
situacijama poznat kao heroj medu americ-
kim Srbima, ali i u celoj Americi. Sa svojom
kompanijom, koja se bavi intervencijama to-

kom prirodnih katastrofa, Steva je trenutno

na terenu, gde pomaze zajednicama pogo-
denim vatrenom stihijom.

Govoredi o razmerama pozara u Kaliforniji
Slepdevic¢ je istakao da je ovo vatra kakvu

nije video u poslednjin 35 godina i “da je
: Dodao je i to da ée vazduh kaoji ljudi udisu

vatra unistila zajednice”. Takode je izneo i
zabrinutost zbog vetrova Santa Ana koji su
poceli da duvaju, ali istakao da ovakvi pozari
mogu izbiti i u Srbiji.

Govore¢i o posledicama ovih pozara na
mentalno i fizitko zdravlje ljudi i Zivotnu sre-
dinu SlepCevi¢ je napomenuo da ¢e se ljudi
uvek secati katastrofe sa kojom su se su-
ocili.

8  #90| BALKAN CITY MAGAZINE | FEBRUAR 2025.

- Bice to veoma tezak i dug proces opo-
ravka. Samo c&iS¢enje zivotne sredine traja-
¢e oko godinu dana, a moglo bi da prode
tri ili Getiri godine pre nego $to ljudi pocnu
da grade ponovo”, naveo je SlepCevi¢ za
Newsmax Balkans.

stvoriti velike zdravstvene probleme.
- Postoji mnogo toksi¢nog pepela i hemika-
lija zZbog svega $to je izgorelo u pozaru, tako

. da Ce to imati veliki uticaj na Zivotnu sredinu
¢ i to ¢e biti dug put ka oporavku. Mnogi ljudi

¢e imati problema od rodenja, mnogi ¢e do-
biti rak pluca”
KomentariSuci spekulacie o tome kako je

izostala adekvatna reakcija vatrogasaca,
nas sagovornik je istakao da su vatrogasci
odli¢no uradili svoj posao.

- Hidranti su bili prazni, vatrogasci su pove-
zivali creva na nijih, ali voda nije izlazila. Si-
tuacija je takva da tek sada pocinjemo da
dobijamo resurse. Sada helikopteri pocinju
da gase vatru.

Guverner Kalifornije Gevin Njusom je rekao
da su ovi pozari najrazornija prirodna kata-
strofa u istoriji SAD. Pozari su zahvatili viSe
od 160 kvadratnih kilometara, a na tom po-
drudju je unisteno najmanije 12 hiliada obje-
kata. Pozari su izbili severno od centra Los

¢ Andelesa, a uzrok pozara nije utvrden.  ®
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PITALI STE NAS: DA LI JE
PUTOVANJE SA PUTNIM
DOKUMENTOM BEZBEDNQ?

PUTOVANJE VAN SAD DOK STE U PROCESU PRILAGODAVANJA
STATUSA (ADJUSTMENT OF STATUS - AOS) MOZE BITI
SLOZENO I NOSI SA SOBOM ODREDENE RIZIKE. AKO SE
NALAZITE U OVOM PROCESU, VAZNO JE DA BUDETE POTPUNO
INFORMISANI O PRAVILIMA | POTENCIJALNIM OPASNOSTIMA
KAKO BISTE DONELI NAJBOLJE ODLUKE ZA VASU SITUACIJU

PUTNI DOKUMENT (ADVANCE PAROLE)

Kada podnesete zahtev za prilagodavanje statusa, mozete se prijaviti za putni doku-
ment poznat kao Advance Parole. Ovaj dokument vam omogucava da napustite SAD
i vratite se bez poniStavanja vaseg zahteva za prilagodavanije statusa.

KAKO DOBITI ADVANCE PAROLE?

- FORM 1-131: Morate podneti za- )
htev za putni dokument koristeCi |gle]g sl Bt ¥ By
obrazac |-131, Application for Tra- [SISEIE -
vel Document. Travel Documen

- OBRADA ZAHTEVA: Nakon &to e
podnesete obrazac, bice potrebno T
nekoliko meseci da dobijete odo-
brenje. U nekim slu¢ajevima, moze
se traziti hitna obrada, ali to zavisi od specificnih okolnosti.

- DOKUMENTACIJA: Uz obrazac |-131, prilozite dokaz o statusu u SAD, kopiju
pasosa i fotografiju u pasoskom formatu.

ADVOKATSKA KANCELARIJA OC LAW GROUP LLC iz Cikaga pruza neop-
hodnu ekspertizu i obezbeduje pravnu potporu kako bi vam olakSala ovaj proces
i omogucila uspesan put ka trajnom boravku i zivotu u SAD.

Za dodatne informacije ili pitanja, slobodno nas kontaktirajte putem email adrese:
info@oclaw.us ili putem broja telefona: 847/ 258-9954.

NAS POSAO JE VASA BUDUCNOST - OC LAW GROUP LLC!

WWW.BALKANCITYMAGAZINE.COM

FILIP CICEVALIEV |

IMIGRACIONI ADVOKAT

Nase usluge

Sve ovo i jos mnogo toga!
Useljenicke vize
2| Studentske vize
3| Porodi¢ne vize
4| Radne vize

5| Zelene karte

6! Naturalizacija
+1847258 9954

INFO@OCLAW.US
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OBELEZEN DAN REPUBLIKE
SRPSKE U BANJALUCI

U BANJALUCI JE ODRZAN
SVECANI DEFILE NA
CENTRALNOM GRADSKOM
TRGU KRAJINE, U OKVIRU

OBELEZAVANJA DANA REPUBLIKE =Y
» 3A BIEUHOR
Centralni dogadaj proslave bio je de- ! ?Qﬁ’g ¢
file na Trgu Krajine, sa viSe od 3.000 ! { o
uCesnika, pripadnika Ministarstva ="\

unutrasnjih poslova i civilnog sektora. Defi-
le je poCeo predajom raporta predsedniku
Vlade Republike Srpske Radovanu Vigkovi-
éu uz kompoziciju “Mar§ narodni heroji”, u
izvodenju Policiiskog orkestra MUP Repu-
blike Srpske. Zastavni vod PoCasne jedinice :
predvodio je komandir Vitomir Petricevic, @ §
kaji je uz pozdrav oficirskom sabljom izvrsio
predaju raporta premijeru Viskovicu.
U Cast predsednika Republike Srpske, po- :
strojen je Zastavni vod kojeg su ¢inili pripad- -~ 1 SRPA TRIFKOVIE | EMIR
nici Pogasne jedinice MUP, I KUSTURICA MEPU NovIM
“Danas slavimo nasu drzavnost, uz neiz- I CLANOVIMA SENATA SRPSKE I
memu zahvalnost svim herojima koji su Predsednik Republike Srpske Milorad
ucestvovali u odbrani Republike Srpske, a Dodik imenovao je 29 novin Clanova |l
narodito onima koji su ostali na vetnoj stra- . | Senata Srpske. Medu sentorima

) sa
#. Dvadeset Sest hiljada Getrdeset osam SU mitropolit banjalucki Jefrem, reziser

junaka je za vecnost osvetlalo obraz Vojske || Eg&g\/i’gﬁugca’ akademik. Bogdana I
Republike Srpske, ministarstva unutraSnjin | T Laberr?iigr?uda" kao i Slovenac |
- Novi Clanovi Sena- |

oslova, Srpske Vojske Krajine, policiie Re- .

gublike Srpgke Krajjine i erJgih er)diniéa ko- | g‘ Su prqfeson Srda Trifkovié, Ranko i davala potpredsednik Senata Zeljka Cvija-
jima su pripadali. Slava im i hvala’, naveo = I “iéirsdgvnc, D,\;agan Kulina iz Istoéne ' novié. Na sednici su novoimenovani sena-
. o . ’ : = Joran Markovic i Dragomir \y- i polozil ituisan
o Karen, miistar it posova RS 1| kovi iz Bilino, Nemana Fopane s | (P02 Z2KE: konsiisan f Sena

izaslanik predsednika Republike Srpske Mi- © | Beograda | " |
lorada Dodika, koji nije prisustvovao sveca- 0 biti i%rhiepiii%kgissggﬁigir?r}'u Cl?‘
nosti jer se i dalie oporavlja nakon operacije I i mitropolit njemagcki Grigorije poz,:St', |
obavliene pocetkom decembra. demograf Stevo Pagali¢ Ba;falu“ a

Istakao je da Srpska danas stojiizmedu ha- I Slavko Mitrovié, Stanimir Vukicjéevi%am I
osa i reda, a moze opstati samo vracanjem g | BGOQFQda, knjizevnik Stevo Grabova'czz ~
na slovo Dejtonskog mirovnog sporazuma. - | 2 Banjaluke, privrednici Borko Burig | I prvomugenika i arhidakona Stefana. Dan
“Mi se ve¢ 30 godina zalazemo za mir, su- 'C\j/'%r”]ko UmiCevié. Senatori su i nekg- | - Republike Srpske, 9. januar, praznuje se od
zivot, Dejtonski sporazum, suverenitet i slo- asnji pr emijer Republike Srpske Alek- I 2007. godine kao secanje na formiranje Srp-
bodu. Srugii su Dejtonski sporazum, a nas I sandar DZombic, MarkovPavio’, Neboj- | ske Republike Bosne i Hercegovine. Federal-

I imenovanju ¢lanova Senata.

- U toku dana u Sabornom hramu Hrista Spa-
sitelia u Banjaluci odrzana je liturgija, koju je
predvodio patrijarh srpski Porfirije. Patrijarh
¢ je liturgiju sluzio povodom praznika Svetog

laZno okrivijuiu”, napomenuo je Karan. Y | ﬁja Bgdmamovnc,v Nikola Spiri¢;, Sredoje ni Ustavni sud dva puta je proglasio praznik
U okviru obelezavanja Dana Republike Srp- I dovlugz, Dragan Cavi¢, Dragoljub Davi- neustavnim, sa obrazloZenjem da diskrimini-
ske, U Banjaluci je odrzana | prva sednica ovid, [v)uganka Majki¢, Bogko Tomi¢ Se ostala dva konstitutivna naroda, $to je Re-

Drago Smitran i Nikola Kr agulj. o publika Srpska odbacila na referendumu. ™

Senata Republike Srpske, kojom je predse-

ZL—————--____‘
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SRBI NA FLORIDI PLIVALI ZA
CASNI KRST, U VASINGTONU
/B0G LEDA OTKAZANO PLIVANJE

TRADICIONALNO BOGOJAVLJENSKO PLIVANJE ZA CASNI KRST
ODRZANO JE OVE GODINE DEVETI PUT NA FLORIDI

B g Vil [T L

ogojaviienjsko plivanje za Casni
3krst u Vasingtonu otkazano je,

kako je reCeno Tanjugu, zbog ni-
skih temperatura i leda kaji je prekrio je-
zera i reke u okolini.
U Majamiju, nakon liturgije i velikog vo-
doosvecenija u crkvi Svetog Simeona Mi-
rotogivog, plivanje za Casni krst odrzano
je na plazi u obliznjem Hallandale Beach.
U plivanju je uCestvovalo 17 takmicCara, a
pobedio je Milos MiloSevic.
Ovo je, kako prenosi Majami glasnik, bio
deveti put da Crkva Svetog Simeona Mi-
toroCivog iz Majamija organizuje dogadaj
u juznoj Floridi.
Bogojaviienje je jedan od najvecih hri-
Séanskih praznika i proslavija dogadaj
koji se desio neposredno nakon $to je
Sveti Jovan Krstitelj krstio Isusa Hrista u
reci Jordan. u
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SRPSKI FILMSKI

FESTIVAL

ODRZAN U CIKAGU

CHICAGO SERBIAN FILM FEST ODRZAN JE
OD 13. DO 15. DECEMBRA 2024. GODINE POD

SLOGANOM “U RITMU POKRETNIH SLIKA”, U
SVOM JEDANAESTOM IZDANJU. U OKVIRU
FESTIVALA PUBLICI JE PREDSTAVLJENO
NAJBOLJE IZ SAVREMENE FILMSKE PRODUKCIJE
IZ SRBIJE, KAO | FILMSKA OSTVARENJA AUTORA
SRPSKOG POREKLA 1Z CELOG SVETA

a najbolji film na Srpskom filmskom : g
festivalu u Cikagu proglaSen je “Volja @ %

sinovljeva”, u kome glumacku pode- |

lu Cine Igor Bené€ina, Isidora Simijonovic,
Marta Bijelica, Sergej Trifunovi¢, Jovo
Maksié, Milo$§ Bikovié, Petar Ben¢ina,
Ivan Vujié, Svetozar Cvetkovi¢, Miodrag
Radonji¢, Zlatan Vidovi¢, Milica Janev-
ski, Aleksandar Purica, Anita Mang¢i¢ i

mnogi drugi. Autorski tim ove epske avan-
ture inspirisane srpskom tradicijom koja je | *

smestena u daleku buducnost Cine reditelj
i kreator Nemanja Ceranié, Strahinja
Madzarevi¢ kao kreator i scenarista,
Aljosa Ceranié kao izvr$ni producent,
koproducent Aleksandar Protié, direk-
tor fotografije Igor Marovié, kostimograf

Ruzica Bukvi¢, dok je za scenografiju bio

zaduzen Damjan Paranosié¢, a muziku je
komponovao Aleksandar Randelovié.
Za najbolja glumicu proglasena je Slo-
boda Micalovi¢ za fim “Jorgovani”, ot-
kaCene, satiriCne priCe o licu i nali¢ju doma-
¢e kinematografie. “Jorgovani” je stekao
regionalnu popularnost i za samo nekoliko
dana prikazivanja premasio je gledanost od
250.000 gledalaca.

Nagradu za najboljeg glumca dobio je
Husein Alijevi¢ za fim “Nedelja”, a za
najbolju Zzensku sporednu ulogu Milena
Predi¢ za film “lzolacija”.

“Radujem se $to imam priliku da upoznam
mnogo ljudi iz flmskog sveta, a i obicnih lju-
di koji su ljubitelji flma, pa evo i na teritoriji
SAD”, kaze Husein Alijevic.
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“Ako ve¢ ne mozemo da dodemo do strane

publike, da dodemo do ove nae, koja se
isto jako raduje i dalie neguje kult glumaca,
Zeli da ga sretne, da se slika sa njm, da se
isprica”, kaze Milena Predic.

“Uglavnom dolaze nasi ljudi, to je tacno, ali,

polako, sa vremenom, mi probijamo i ame-
ricko trziste”, kaze direktorka festivala Slavi-

ca Petrovic.

Specijalnu nagradu za podrsku festivalu do-
bio je Tihomir Stani¢ koji je izveo monodra-
mu “Na Drini uprija”, Ive Andric¢a. Utisci su
jo$ uvek jaki o seriji “Nobelovac”.

¢ “Serija “Nobelovac” je emitovana na RTS-u,
¢ njihova je produkcija, nismo pravili film od :
! toga, ali vidim da su ljudi preko RTS Planete

; EE EE mm e o s e e s mm we

gledali seriju i mnogo sam pri¢ao i komen-
tarisao sa mnogima o tome, i voidim da je i
ovde dobro primliena, kao i tamo u regionu”,
kaze Stanic.

Na festivalu su bili vazni i volonteri, kao §to
su Petar Gatari¢ Junior i njegova Cerka Ti-
jana. Oboje su rodeni u Americi, ali kazu da
zele da pomognu srpsku kulturu.

“Svake godine je odli¢no, dolazi nas narod
da gleda na$ fim, i na$ kino, kao u Beogra-
du sada”, kaze Gataric.

“Ljudi nisu svesni kako lep film imamo mi u
Srhiji”, kaze Tijana Gataric.

Srpski filmski festival u Cikagu donosi radost
srpskoj zajednici u Americi, jer ih priblizava

¢ Srbiji tokom trodnevnog festivala. u
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BLIM U ,HAYYU KOJ10“

3HAYAJ OOJIKJZIOPA 'Y O4YBAHY
HALUOHAJTHOI VID,EHTVITETA Y PACEJARY

HEMA MPOCJIABE UJIA
OBEJIEXXABAHSA BAXXHOI
AOATYMA, INMA HU CTTOHTAHOT
OKYTJbAHA HAPOLA A 1A

CE HE 3AUTPA KOJ10. OA TN
JETO MNOrnynArPHM MOPABAL,
YAYAK UM HEKO APYTO
KOO, MOTMNYHO JE CBEJEAHO.
CAMO HEK CE UI'PA. KOJTUKA
3HAYAJ MMA OBA CPIICKA UTPA,
A0BOJbHO MOBOPU MNOAATAK
OA JEOL 2017. TOOAUHE MOL,
SALLUTUTOM OPTAHU3ALINJE
YHECKO

60p6M 3a HaLMOHaNHW WAEHTUTET | |
HajyrpoXkeHmju cy Cpou Koju He xvise - [l

y CBOjOj 3eMJsbM, Beh 1M3BaH CBOje [0~
MOBWHE. 3aTO Kaf jeHO AeTe y aAnjacnopu

3Ha CPrCKK jeaViK, TO 3Ha4u Aa jeaaH cpr-
CKV IOM FOBOPU MaTepHsi jesuk 1 aa he To

3Harbe HaCcTaBWUTU Aa NPEHOCK U3 reHepa-
Luje y reHepauujy.

Ocum Tora, y pacejarby, y MUCUjU Oy-

Batba W MNPOMOLIMje CPMCKOr WAEHTUTET,
OCUM je3uKa ¥ MUCMa, CpeauLbe MECTO
3ayavma donknop. Cpncka (onkaopHa

6alThHa je orpomHa. ViMamo Bennky pas- |
HOMIMKOCT Kopeorpaduja, HoLLHM 1 My3ny-

KX apaH)KMaHa. [1eBarbe Kao ¥ rymMadkm
eNeMeHTM y caMoj Urpu 3axTeBajy of urpa-
Ya [OAATHW Hamop, a Aa NpUTOM HUCY HK
CBECHWN KOMMKO MPECNMKaBajy je3nk, Tpa-
MUY U HETOB CPMCKM MAEHTUTET.

Y HapeaHum 6pojeBuma bankaH Cutm

MarasuHa, y capaftb ca YiaHoBuMa TUMa

nnatdopme ,Haydm Kono", y Umiby odyBarba
Cpricke KynTypHe 6aliTuHe, nokyllahemo
[la BaM MNpeACTaBMMO Hall (OnKop U3
pasnuyuTux yrnosa. OCMM O camoj Urpw,
nMcaheMo O KapakTepucTuKama, o6nanLm-
Ma ¥ BpCTama Kofa, KOSIMKO Ce Koje Kosa

pas/nKyjy y 3aBMCHOCTU Off Kpaja 13 Kojer
. anjoM 1 MNomMopaBsbeM, LieHTpanHa Cpbuja
npeacTaB/ba MHOMO BULLE Of OBUX ABEjy :

noTuYy, Yy KOjUM MpuanKama ce Mnojean-
Ha Kona wrpajy, maheTe NpuavKy Aa ce
yno3HaTe ca HapOAHUM HOLWHaMa, Obu-
YyajumMa M MHOTUM [IpyrvM CermMeHTMMa
Koju o6enexxaBajy cpnckun honkop.
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NOAENA CPBUJE NO
ETHOKOPEOJTIOLLKAM LEETMHAMA -
LEHTPAJIHA CPBUJA

LleHTpanHa Cp6wja, 4eCTO HasMBaHa cp-

LieM 3eMJbE, He HOCK Taj enuTeT caMo 360r :

CBOr reorpa®ckor nosoxaja. Tokom 19.

: 20. BeKa UMana Kiby4Hy UCTOPWUjCKY, Nonu-
TUYKY M EKOHOMCKY YNOTY Y OAHOCY Ha apy-

re KpajeBe, LWTO je 3Ha4ajHo yTuuano 1 Ha
HeHO 6oraTo oNKMopHO Hacnehe.

O6HOBa Cpricke Ap)KaBe y OBOM perno- |

Hy mocTana je npumep 3a MHore 061acTu
YKMBOTA, YKIby4yjyhin 1 cneumduryaH passoj
HapoaHuXx urapa. Te urpe cy ce CnoHTaHO

. wupune y apyre aenose Cpbuje, Na Yak u

6vBLLEe Jyrocnasuje, oborahyjyhn penepro-
ape Apyrmx eTHOKOPEOSOLLIKMX LiennHa.
MNako ce 4ecTo nomcToBehyje ca Lllyma-

obnacTu. HbeHa 6oraTcTBa orfiefajy ce

Ly CneuMpUYHOM ETHOKOPEOSIOWKOM  Ha-
¢ cnehy, rae cy HapoaHe urpe aobwne jeanx-

© MOCKOLMMa,

: -fr _.MH.‘ { “

{ CTBEH O6/MK U CTUN. Y MHOMUM Clydaje-
i BMMa, Urpe Koje notuyy 13 OBOr pervoHa

Has3uBajy ce ,luyMaaujcKe” unu ,LyMaamH-
Ka", 63 063Mpa Ha HNXOBO KOHKPETHO MO-
PEKJIO.

OcHoBa Mrpaykor perneproapa y OBOM
aeny Cpbuje umHe 12 OCHOBHMX 0Ob6pasa-
L@, 01 KOjUX CY Haj3aCTYNMbeHNW LLETHA U
Koo ,y TpK" (NO3HATO Kao KyKyHselll, Mopa-
BaL, M XKMKMHO KONo), ca 6e36poj My3uny-
KUX 1 Mrpavkmx Bapujaumja.

CneumdUYHOCT HapoaHMX wurapa w3
ueHTpanHe Cpbuje orneaa ce y pasHOBpP-

i CHOCTKN W© 6OI'aTCTBy ctunoBa. OCHOBHM

obpacus wurapa [0AaTHO Ce ykpallasajy
npenneTuma, 3anieTuMa, Tpenepersem,
Bapanvuama, OnanTarbem
N YCUTH-aBarbeM Kopaka YyHyTap jeaHor
TakTa. OBaj AMHAMWYaH W pasurpaH CTun
nrpatba YMHW Urpe nenpLuaBuM, anuv u
TEXHWYKM 3aXTEBHWM, LITO WX M3[Baja Kao
jenaH of HajnenLwmnx obnvMKa HapogHor CT-
BapanalTea. |
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BCM FSAUTOMOBIL

U SEVERNOJ AMERICI
NOSI NAZIV FORD
ESCAPE U EVROPI GA
Z0OVU FORD KUGA |
REDIZAJNIRAN KRCI
SEBI PUT NA OBA
KONTINENTA

edan auto dva imena: za
Severnoamerikance je es-

cape za Evropliane kuga.

Na srpskom jeziku i ne zvuciba$

dobro ( kuga je crna smrt) ali on
u Srbiji i nije preterano popula-
ran iako je bez sumnje, vrhunski
automobil koji se dodatno “pro-

lepSao” redizajnom proSle godi-

ne (2024).

Podmladeni ford promenio je
licni opis. Spreda ima potpuno
drugadiju ,facu”. Maska hladnja-

ka je podignuta, prednji deo ha-

ube je malo visi , plus novi LED
farovi koji mogu biti kao svetleca
reklama koja trCi s levog fara na
desni. Deluie malo namr-
godeno i — opasno.

Na prvi pogled se vide kru-
pne aluminijumske felne od
oko pola metra (19 inCa)
koje se razmecu.

Otpozadi ima malih izmena
kod stop svetala za koja se
svaki proizvodja¢ automo-
bila trudi da im da poseban
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FORD ESCAPE ILI FORD KUGA DDBIU NU\II IZGLE

Turbo motor
1.5 EcoBoost
(184 konjskih
snhaga) i turbo
2.0 EcoBoost
(253 ks)

;,

oblik, dajuci time i poseban izraz
autu.

Redizajnirani ford nije menjao mo-
tor pa ga tako pokrece ista ,stara
dobra“ masina: turbo 1.5 EcoBo-

—

ost (184 konjskih snaga) i turbo 2.0
EcoBoost (253 ks). Oni su upareni s
osmostepenim automatskim menjaCem.
MoZe imati pogon na sva Cetiri toCka.
Proizvodac je ponudio i dva hibrida.
Ford escape ili ford kuga imaju standar-
dne funkcije za pomo¢ vozadu koje je
proizvodac nazvao Co-Pilot 360.
Najvaznije medu njima su svakako
standardno upozorenje na sudar sa au-
tomatskim kocenjem u slucaju nuzde,
upozorenje o napustanju vozne trake sa
asistencijom o ostanku u traci, pracenje
mrtvog ugla sa upozorenjem na vozi-
la koja prilaze. Dostupna je pomoc¢ pri
koCenju unazad, sistem upozorava na
predmete, ljude i zivotinje, a moze i da
u potpunosti zaustavi vozilo ako vozac
ne reaguije.
MoZzda deluje malo namrgodeno ali je
ford escape ili ford kuga — sve zavisi na
kom ste delu planete - siguran prijatel].
[ |
Nebojsa Pordevié
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FORD FSCAPE
LIFORD
KUGA MA
STANDARDNE
FUNKCLE
7A POMOG
VOZACU

OFF
PROIZVOPAC
NAZVAO CO-

LOT 360
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Unutrasnjost je doterana sa fokusom na centralni deo
komandne table i ekranom od 8 in¢a dok se uz dopla-
tu moze dobiti i ekran od 13,2 in¢a koji moze da se in-
tegriSe. Multimedijalni sistem nazvan Sync 4 podrzava
bezi¢ne funkcije Apple Car Play i Android Auto. Takode,
tu je i B&O Plej audio sistem bogatog zvuka sa 10 zvuc-
nika i navigacijom, uz ‘iskacuéi’ head-up displej, kao i
komanda za klima uredaj.

| okom deluje udobno, zbog sportskih pliSanih sedista.
Prednja sedista su komforna, suvoza¢ moze da ispruzi i
da lagano dremucka u udobnom polozaju. Pozadi se la-
gano smestaju troje odraslih, pod uslovom da nisu bas
debeljuce. Veliki prtljaznik za one koji vole da putuju ili
da prenose stvari.

MALBE(>

RENT A CAR
BEOGRAD

Putujete u Srbiju?
Rezervisite automobil
na vreme!
UzZivajte u velikom
izboru vozila
od male do velike klase,
po najpovoljnijim uslovima.
Vasa udobnost i sigurnost
su nas prioritet!

PREUZIMANJE VOZILA
NA AERODROMU
NIKOLA TESLA

TEL - VIBER - WHATSAPP:
+381 62 200 520

www.malbecrentacar.com
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NAJLEPSI DIY POKLONI
ZA DAN ZALJUBLJENIH

DAN ZALJUBLJENIH NIJE SAMO PRILIKA ZA RAZMENU POKLONA, VEC | ZA IZRAZAVANJE LJUBAVI NA
POSEBAN | LICAN NACIN. UMESTO KUPOVINE KOMERCIJALNIH POKLONA, ZASTO NE BISTE PROBALI
NESTO IZ “URADI SAM” (DIY) REZIJE? RUCNO IZRADENI POKLONI NOSE DODATNU VREDNOST JER SU
REZULTAT VASE PAZNJE, TRUDA | KREATIVNOSTI. UMESTO KLASICNIH POKLONA POPUT COKOLADE
ILI CVECA, PROBAJTE DA IZNENADITE VOLJENU OSOBU NECIM STO STE SAMI NAPRAVIL

porukama ljubavi, jednostavna, a sa

puno emocija. U staklenu teglicu moze-
te da ubacite desetine malih poruka na pa-
piri¢ima — razloge zasto volite svog partnera,
citate o ljubavi, ili Cak Saljive uspomene koje
delite. Svaka poruka postaje mali podsetnik
na vas odnos, a teglica se lako moze ukrasiti
trakama, stikerima ili personalizovanom eti-
ketom. Ovaj poklon ne samo da ¢e izmamiti
osmeh vec ¢e postati kutija uspomena kojoj
¢e se vas partner rado vracati.
Za ljubitelje fotografija, personalizovani al-
bum ili kutija sa uspomenama idealan su
nadin da ozivite zajednicke trenutke. Koristi-
te slike sa vaSih putovanja, ulaznice iz bio-
skopa, omiliene poruke ili ak suSene latice

J edna od najlepsih ideja je teglica sa
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cveca koje ste poklanjali. Svaki detalj unutar
albuma ili kutije treba da prica priCu o vasoj
vezi — od prvog sastanka do najlepSih tre-
nutaka koje ste proveli zajedno. Dodavanje
ru¢no ispisanih poruka i crteza udinic¢e po-
klon joS posebnijim.

Ako Zelite da pruzite osecaj opustanja i luk-
suza, razmislite o kutiji za spa ve€e. Napu-
nite je mirisnim sve¢ama, uliem za masazu,
omilienom €okoladom i aromati¢nim solima
za kupanje. Personalizovana poruka poput
»Samo za tvoje trenutke opustanja”“ dodatno
ée pojacati efekat. Ovakav poklon ne samo
da pokazuje paznju, ve¢ stvara savrSenu
atmosferu za zajedniCki odmor i uzivanje.
Za prakticniji pristup, Solja sa rué¢no osli-
kanim natpisom ili motivom mozZze biti idea-

lan poklon. Na obi¢noj beloj keramickoj Solji
mozete da nacrtate srce, ispisati vase ime
ili stih iz omiliene pesme. Solja postaje ne
samo korisna, vec i licna — svaki gutljaj kafe
ili Caja bice podsecanje na vasu ljubav. Uz
nju, savrseno se uklapaju domaci koladi ili
keksi u obliku srca, ukraseni glazurom ili Co-
koladom.

Nijedan poklon ne moze se da se meri sa
trudom i emocijama ulozenim u njegovu izra-
du. Rucno izradeni pokloni ne samo da su
lepi, ve¢ prenose i poruku — da je ljubav u
detaljiima, trudu i vremenu koje posvecujete
volienoj osobi. Bez obzira na to za koju ideju
se odlucite, zapamtite da je najvaznije da vas
poklon dolazi iz srca, jer upravo to &ini Dan
zaljublienih posebnim. [ ]
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DESTILERIJA RUDOLF JELINEK

DESTILERIJA RUDOLF JELINEK,
smestena u Vizovicama, Ce$ka Repu-
blika, poznati je proizvodaC vrhunskih
vocnih rakija i likera sa bogatom istorijom
koja datira iz 1894. godine. Destilerija je
stekla izuzetnu reputaciju zahvaljujuci
posvecenosti tradicionalnom zanatstvu,
izuzetnom kvalitetu i inovativnim proi-
zvodnim tehnikama.

Specijalizovana za proizvodnju vocnih
rakija, destilerija nabavlja voce iz sliko-
vitog regiona Moravske, poznatog po
plodnim vocnjacima i tradiciji uzgoja
voca. Posvecenost destileriie koris¢enju
samo najboljeg, lokalno uzgajanog voca
ogleda se u izuzetnom ukusu i aromi nje-
nih proizvoda.

Jedan od najpoznatijin prozvoda desti-
lerije je Sljivovica, tradicionalna rakija od
Sliiva koja je postala simbol CeSkog de-
stilarskog nasleda. Koristedi stare recep-
te i moderne destilacione metode, desti-
lerija Rudolf Jelinek je usavrsila umetnost
proizvodnije Sljivovice sa glatkim, vocnim
ukusom koji doCarava sustinu zrelih Slji-
va.

Pored Sljivovice, destilerija nudi raznovr-
snu ponudu vocénih rakija i likera, uklju-
Sujuci kajsiju, krusku i treSnju, od kojih
svaki odrazava autentiCne ukuse voca
od kojeg su napravljeni.

Posvecenost destilerije Rudolf Jelinek
kvalitetu nije prosla nezapazeno, jer su
njeni proizvodi dobili brojne nagrade i pri-
znanja na medunarodnim takmicenjima
zestokih pica, ¢ime su udvrstili svoju po-
ziciju vodeceg proizvodaca u industriji.

Pored toga, destilerija docekuje posetio-
ce u svojim objektima — Muzej Sliivovice
u Pragu i Destilerija Land u Vizovicama.
Oba nude vodene ture koje pruzaju fas-
cinantan uvid u proces destilacije i isto-
riju kompanije. Posetioci imaju priliku da
istraze podrume destilerije i degustiraju
razne proizvode, stvarajuci tako potpu-
no i edukativno iskustvo.

Kao zakljuCak, destilerija Rudolf Jelinek
stoji kao svedoCanstvo bogatog desti-
larskog nasleda Ceske Republike, kom-
binujuci vekovne tradiciie sa modernim
znanjem kako bi proizvela izuzetne voc-
ne rakije i likere koji su cenjeni i lokalno i
internacionalno. [ |

TRIPLE [NSTRLLED PLUM BRANIY

. FHOM BOSENSA FLISED WITH

DISTILLED AND BOTTLED BY

~ RUDOLF JELINEK




NAUKA U BORBI PROTIV STRESA

STRES JE NERAZDVOJIVI DEO SVAKODNEVICE MODERNOG COVEKA,

FIZICKO | MENTALNO ZDRAVLJE. IAKO JE STRES PRIRODNA REAKCIJA
ORGANIZMA NA [ZAZOVE, HRONICNI STRES POVECAVA RIZIK OD
ANKSIOZNOSTI, DEPRESIJE | RAZNIH FIZICKIH OBOLJENJA. SRECOM,
NAUCNA ISTRAZIVANJA NEPRESTANO DONOSE NOVA SAZNANJA

| ALATE KOJI POMAZU U BORBI PROTIV STRESA. EVO NEKOLIKO
NAJNOVIJIH OTKRICA | TEHNIKA KOJE MOZETE DA PRIMENITE

4-7-8 METODA

Nedavna istrazivanja ukazuju na vaznost
pravinog disanja u smanjenju nivoa stresa.
Naucnici sa Stanforda otkrili su da meto-
de poput dubokog dijafragmalnog disanja
mogu aktivirati parasimpatiCki nervni sistem,
§to rezultira smirenjem tela i uma. Vezbe kao
Sto je ,4-7-8 metoda“ (udisaj na 4 sekun-
de, zadrzavanje 7 sekundi, izdisaj 8 sekundi)
pokazale su se posebno efikasnim u trenut-
nom smanjenju napetosti.

TEHNOLOGIJA ZA UPRAVLJANJE
STRESOM

Savremene tehnologiie, poput nosivih ure-
daja, pruzaju korisnicima alate za pracenje
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narukvice sada nude funkcije koje mere ot-

kucaje srca i varijabilnost pulsa (HRV), sto |
: odgovornim za paznju, paméenje i emocio-

I'————______

I FIZICKA AKTIVNOST
KLJUG o :
Dokazano je da fizigk i I
28 a aktivnost
1 Smanjuje stres oslobadanjem endor- I
I ﬁna,"po'znatlh i kao ,hormoni srece*, I
Novua IstraZivanja sugeri§u da Cak
I i kratke sesije vezbanja, poput 10 I
mmu‘ga brzog hoda, mogu da sma- |
I nie NIVO stresa. Istovremeno, vezhe ]
ggl;(autt J.okge i tai Cija kombinuju fizigki I
ret i kontrolu disanja, nudedi gvo.
I struku korist. 12 fudedi dvo |
ol

EL-—--_--___

stresa u realnom vremenu. Pametni satovi i

L su kljucni pokazatelji nivoa stresa. Aplikacije

ALl NJEGOVA DUGOTRAJINA PRISUTNOST MOZE ZNACAJNO UTICATI NA | Poput Calm i Headspace, koje koriste vode-

ne meditacije i mindfulness tehnike, pomazu
korisnicima da se opuste i smanje anksio-
Znost.

: NEURONAUKA O MEDITACIJI

Istrazivanja o uticaju meditaciie na mozak
pokazala su zapanjujuce rezultate. Redov-
na praksa meditacije ne samo da smanjuje
nivo kortizola (hormona stresa) vec i pove-
Cava gustinu sive mase u regijama mozga

nalnu regulaciju. Programi poput mindfulne-
ss-based stress reduction (MBSR) postaju
sve popularniji zZbog svoje nau¢no dokazane

. efikasnosti.

TERAPIJA PRIRODOM

Boravak u prirodi, poznat kao “Sumska tera-
pija” ili shinrin-yoku u Japanu, dobio je nauc-
nu podrsku kao mocan nacin za smanjenje

. stresa. IstraZivanja su pokazala da samo 20

minuta dnevno provedenih na otvorenom
moze znacajno smanjiti nivo kortizola i una-

prediti mentalno zdravije.
[
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MAGIJA SVEZIH SALATA

ZELENI OBROK, ZDRAV ZIVOT

KADA RAZMISLJAMO O ZDRAVOJ ISHRANI, CESTO NAM, VRLO
OPRAVDANO, PRVO NA PAMET PADAJU SVEZE SALATE. ONE SU
NE SAMO OSVEZAVAJUC | UKUSAN OBROK, VEC | PRAVA RIZNICA
HRANLJIVIH SASTOJAKA KOJI BLAGOTVORNO DELUJU NA NASE
ZDRAVLJE. ALI, STA TACNO CINI SALATE TAKO POSEBNIM | KAKO
ONE DOPRINOSE NASEM ZDRAVLJU?

ogatstvo vitamina i minerala: Vecina
BSveieg povréa, poput spanaca, ru-
kole, i paradajza, obiluje vitaminima
A, CiK. Ovivitamini jacaju nas imunoloski
sistem, Stite kozu i kosti i pomazu u zara-
stanju rana. Pored toga, mnoge salate sa-

drze i esencijaine minerale poput kalijuma

i magnezijuma, koji pomazu u regulaciji
krvnog pritiska.

Dijetalna vlakna: Salate su bogate dije-
talnim vlaknima koja su klju¢na za pravilno
funkcionisanje digestivnog trakta. Vlakna

takode pomazu u smanjenju holesterola
¢ zdravlja. UvrStavanjem raznovrsnog povr-

u krvi i stabilizaciji nivoa Secera, ¢ime se
smanjuie rizik od kardiovaskularnih bolesti.
Niskokaloricni izbor: S obzirom da ve-
¢ina povr¢a ima nisku kalorinu vrednost,
salate su odli¢an izbor za one koji Zele da
se hrane zdravo a da pritom ne unose

WWW.BALKANCITYMAGAZINE.COM

previSe kalorija. Dodavanjem zdravih izvo-
ra proteina poput piletine, tofua ili ribe, sa-
lata moze da postane i kompletan obrok.
Antioksidanti: Povrée poput paprike,
paradajza i crvenog kupusa su bogati an-

¢ tioksidantima koji Stite nasSe telo od slo-

bodnih radikala i pomazu u borbi protiv
starenja i mnogih hroni¢nih bolesti.

Hidratacija: Mnoge vrste povréa, kao
Sto su krastavci i zelena salata, sadrze ve-
like koli¢ine vode, Sto pomaze u hidrataciji
tela, naroc¢ito tokom toplih letnjih meseci.
Sveze salate nisu samo ukusan obrok,
ve¢ i modan saveznik u oCuvanju naseg

¢a u dnevnu ishranu pruzamo svom telu
potrebne nutrijente, podsti¢emo dobro
zdravije i Suvamo vitalnost. Zato, slededi
put kada budete birali obrok, neka vas iz-
bor bude sveza salatal ]

NECTAR

Coffee and-Eatery

COFFEE, JUICES,
SMOOTHIES,
SALADS, WRAPS,
- HEALTHY
DESERTS
AND MORE...

All of our items are
made-to-order

NECTAR COFFEE & EATERY
306 Burr Ridge parkway
Burr Ridge, IL 60527

Phone:

Web site:



ider Summit Chicago je do-

macin 11. godiSnjeg sajma u
Aon Grand bal dvorani na Navy
Pieru. Ovogodisnji dogadaj ¢e
nastaviti tradiciju predstavijanja
Sirokog spektra cidera — njih
preko 150 od vise od 50 pro-
izvodaca - lokalnih, regional-
nih i medunarodnih. Posetio-

- .y
....1 8. februar,

| 5° 205 |l

A
l G(r)eTnd l

I Ballroom ci mogu takode da uZivaju u
medovini, koktelima od cide-
L Od $40 J ra i jabucnim destilatima.
mE .

e o FEBRUARSKA
' DESAVANJA

FEBRUAR JE MOZDA

NAJKRACI MESEC

U GODINI, ALI

UVERICETE SE DA JE

I PREPUN STVARI KOJE
TREBA DA DOZMITE U CIKAGU. PROSLAVITE GODINU

ko ste u gradu sredi-
nom februara, obave- E'a 8-17. februar. 2025.
zno posetite Sajam auto- I o McCormick Pl
mobila u Cikagu. Radi se o cCormick Place ;
najvedem saimu automobi- TIGRA NA LUNARNOJ NOVOGODISNJOJ PARADI U

la u Severnoj Americi. Odr- I $1 7“za odrasle, $12 za I KINESKOJ CETVRTI, KAO | DAN ZALJUBLJENIH, NA
¥ava u kongresnom centru starije od 62 godine, PRAVIM MESTIMA. ZATIM SE SKINITE IZ PLEMENITIH
McCormick Place, gde dete $12 za decu od 4 do I RAZLOGA TOKOM GODISNJE TRKE BEZ PANTALONA
imati priliku da vidite preko | 12 godina i besplatan - CUPID’S UNDIE RUN. SPREMITE SE DA NA NAJBOLJI
1000 modela vozila i 36 ulaz za mladu decu d NACIN ISKORISTITE MESEC LJUBAVI UZ NAS VODIC ZA
proizvodaca iz celog sveta. L - - . - DOGAPAJE U FEBRUARU 2025.

Chicago Chinatown Lunar New Year Parade

putite se u Cikasku Cetvrt

Chinatown kako biste proslavili
Kinesku novu godinu (Godina zmi-
je, 4723). Na ovoj godisnjoj paradi
Lunarnog novogodiSnjeg dana,
bice bendova koji marsiraju, Sare-
nih platformi, kao i tradicionalnin
plesnih grupa koje izvode laviji i
zmajski ples. Parada pocinje u 1
PM na raskrsnici 24. ulice i avenije

Muzika uzivo svakog petka i
subote od 21:00

Rezervacija na telefon

1 9. februar,
| =0 2025,

630.523.9933

Dobrodosli su svi i bez .
rezervacije o Chinatown : enij
https://www.compassarena. l Ventvort. Parada, koju organizuje
com/compass-arena- Besplatan A { N ; Trgovinska komora Chinatown, je
upcoming-events [l _ U¥EL ) Y ) besplatna i otvorena za javnost.
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N edelja restorana u Cikagu je 17-dnevna prosla-
va kulinarske kulture Vetrovitog grada i savrSe-
na prilika da isprobate neke od najboljih restorana
u ovom podrugju. Poevsi od 19. januara, resto-
rani Sirom grada i predgrada ponudic¢e posebne
jelovnike sa fiksnim cenama. Ovi “multi-course”
obroci ukljuéuju opcije za brunch, rucak i veceru.
Ova uzbudljiva kulinarska manifestacija zapocinje
dogadajem First Bites Bash, ekskluzivnom de-
gustacijom u uvenom Field muzeju u Cikagu.

I__ 6-16 februar,
=0 opps,

Vise lokacija u
Cikagu

$15-$30

a li ste zainteresovani da vidite zanimljivu pozoriSnu predstavu?

Nedelja pozorista je savrSeno vreme za to! 13. godinu zaredom
bice odrzano preko 100 predstava u pozoristima Sirom grada sa ula-
znicama po snizenim cenama. UZivajte u mjuziklima, komedijama,
dramamai u jo$ puno sadrzaja tokom ovog desetodnevnog festivala
za $15, $30 dolara ili Gak manije.

Justin Timberlake

r ma mm W
14, februar,
lfa 2025. |
o United Centerl

I Od $88
h e == =

a srecu, svetska turneja

Dzastina Timberlejka nije ot-
kazanal Dzastin Timberlejk vraca
“seksi” u Cikago kada njegova
turneja Forget Tomorrow stigne
u United Center 14. februara u
19:30. Obuijte plesne cipele i re-
zervisite svoje karte odmanh!

vaj godisnji tradicionalni doga-
daj izaziva uCesnike da pretr-
¢e milju kroz Vriglivil u donjem vesu

Sl
I Sgggs réar, I

Lake View I — sve u ime prikupljanja novca za
I — W istrazivanje neurofibromatoze. Oni
$45 koji ne Zele da trée mogu umesto

s == ol

toga da doniraju novac za isti cilj.
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Alan Walker

E'a 15. februar,
l o 2025. I Norveéki superstar DJ Alan Wal-
. ker donosi svoj revolucionarni
I 2yllne Bank house zvuk u americke noc¢ne Klu-
ragon bove. Poznat po hitovima koji su
Ballroom prodati u milionskim tirazima, poput
$64 “All Falls Down” i “Darkside,” Alan

Walker predstavija buduc¢nost elek-

- . . o tronske plesne muzike (EDM).
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TBPHABA >XPHOB HA ABAJ1I/

TBPHhABAMP

Bphasa YXpHOB Ha ABanw Kojy
je 1934. roouHe 13 HenosHa-

TUX pa3nora CPyLWMo Kparb

AnekcaHgap | Kapahopheswuh, He
noctojn 90 rogavHa - anu je ceharbe
Ha Hy BEOMaA XMBO Y CPMCKOM Ha-
pody. Moxpaa 360r cBoje Aaneke
M MarnoBuTe MPOLNOCTY, MOXAa
360r Te3a Aa je MUHMPaH jep je To

61O MaCOHCKM XpaMm, MOxaa 360r

TOra WTO je O YKpHOBY, MOLWITO je
36pucaH C Ma 3emibe, 6o
3abparbeHO roBOpUTYH — TeK TBpha-
Ba YXpHOB M1 “MpTBa" HenpekuaHO
WHTPUIMpa jaBHOCT.

CBako Ko ofe Ha ABany fga no-
rnefga CrnoMeHNK He3HaAHOM jyHaky,

Kora je Ha MecTy TBphaBe Mo Hano-

ry Kparba ypagmo XpBaTCKu Bajap
MBaH MewTposuh, nommcavhe Ha
narybsbeHy TBphaBy XXpHOB 1 TajHy
Koja je obaBuja.

NcTtopuyap PaposaH [lamjaHo-
BUh KOjW je Hanmcao Krbury o XXp-
HOBY MJI1, KaKO ra Ha3unBa, CPMCKOM

ABasioHy, Kaxke f1a je XXPHOB MUHUK-

paH y anpuiy 1 Majy, a a je Kpab
AnekcaHfiap YybujeH 9. okTO6pa
1934. rognHe.

- o 1942. rogvHe HUKO Huje
CMe0 Aa nomeHe XXpHOB, HUTW aa
UCTpaxyje o remy — kaxe [Hamja-

Hosuh.- Tek Kafa cy gownn Hem-
UM Janu Cy Ha yBW HaupTe OBOr

yTBphera, a hophe bolukosuh je
y apxeonolwkomMm uyaconucy ,CTa-
puHap’, Koju nsaaje CAHY, o6jaBno
dhoTorpadvije Npe 1 Nocne pyLUeHsa.
Y3 Te hoTorpaduije, KOPUCTUO CaMm
n3jaBe oyeBMAaLa M peTKy uTe-

paTtypy O >KpHOBy, NCTPpaXXnBao 1 :

MCTPaXXMBAO W HamMcao KOHa4HO
Kroury 0 XXpHOBY.

A, 3aWTO je Kpasb AnexkcaHaap
HanoXno [a ce cpyLun XXpHoB, nu-
Tarbe je Koje CBE MHTPUIrMpa v U3Ho-
Ba TpaXkn ofiroBop? MHOro je Tesa,
[amjaHoBuh M3HOCHK OBY:

- Kpars AnekcaHaap | je 61o ma-

COH, Na je OpyroM MacoHy KBaHy
MewTposuhy fao nocao, 3a Koje
je oBaj A06WMO HeHopManHe nape,
HeBepoBaTHa TpY MUMOHA AWHa-
pa, WTO je Y AaHallbUM OKBUpUMA
He3aMWCMBO, Aia M3rpaav Cnome-

HWK HE3HAHOM jyHaKy Koju je paheH
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YNpKOC TOME LUTO je Kpasb Anek-
caHgap | Kapahophesuh Hapeano
Na ce yTBphere MUHMpa, XpHoB
N [arbe XWBU Y CPNICKOM HapoAy
MHTpUrMpajyhn nctopnyape

ABana

4 TephaBa
YXpHoB

-,

Mo yrnedy Ha CMOMEHWK Mnepcujc-
Kor Bnagapa Kwpa, a Tpe6ano je
[la NpeacTaB/ba CNeMeHVK nanvmm
6opumma y [MpBOM CBETCKOM paTy U
6ankaHCKUM paToBMMa.

OcTtano je 3abenexeHo W fa je
HEKO MPWUroBOPMO Kpasby AnekcaH-
Apy WTO je cpylmo TBphaBy Kojy je

rpaguo Cprcku Bnagap, Ha
LUTa je Kpasb 0AroBopMo Aa

je mucnmo pa cy Tephasy
© HW UPBEHM NUTMEHT, UMHabepuT (Ha

£ noaurnu Typum.

Y cBakom cy4ajy, TBphaBsa je MpT-
Ba, a ceharbe Ha by MPUANYHO XXMBO
jep ce uctopuja XXpHoBa npoTexe y
[y60Ky NPOLUNOCT Koja HULLTa Marbe
HUWj€e MHTEPECaHTHWja Of MaCOHa.

YTBphere cy, MOYeTKOM NpBOr
MUNjeHnjyma, apxxanv PumrbaHm
KOju cy Ty 3anpaBo 4yBanu fApa-
roLUeHe MuHepase Koje Cy Baaun
N3 0BNMXKHEr pyaHWKa Ha Aamn
oflaksne ce BaaMO YyBeHW CKymnoLe-



CPrCKOM ce OH 30Be ,LipBaLl’) 1, Ta-
kohe aparoueHn, hnnméap 1 MHora
apyra pyga. BuHdaHcke durypune
60jeHe cy OBOM CKYMOLEHOM 60jOM
M [0 faHa JaHallH-er HUCY naryou-
ne 60jy.

[paroueHn MuHepanu v pyae u3s
PYAHWKa CYy [IOHOLLIEHW Y YyTBPheHse
rae cy ux vysanu BojHuuKM. Opatne
Cy TpaHCMopToBaHM Aarbe, a Kapa-
BaHe je mpatuna 1 4yBasa Bojcka.

Y cpearbeM Beky XKpHoB he no-

WWW.BALKANCITYMAGAZINE.COM

J)

YTBphere
cy, NoyeT-
KOM npBor
Munnje-
HWjyMa,
Ap>Kanu
PUM/baHm
Koju cy Ty
3anpaBo
4yBann
AparoLeHe
MUHepane
Koje cy
BaAW/IN U3
0ONMKHbEr
PyAHMKA
Ha ABanu

))

HOBO OWUTWU aKTMBaH W TO y Bpeme
kaga fecnot CrtedaH Jlazapesuh
no6uje oa Mahapa beorpaa. [ec-
noT he casmaaTvt Ha MECTY PUMCKOr
yTBphersa rpag Koju je Tpebano Aa
6paHu NyT ka beorpaay v cam rpag.

Buo je To connaaH rpaguh ca age
Kysne 1 YBpcTUM 6egemmnma. Kaga no
[OroBOpY AiBe CTpaHe beorpan 6yae
BpaheH Mahapuma, nocne cMpTu
fecnota CTedaHa J1azapesuha, He-
roBOM HacnefHwky byphy bpaHko-
Buhy, ocTahe TBphaea YXpHOB Koja
he v farbe Urpati BENnKY ynory.

Ann 1 Typum Koju Hagmpy he xe-

netn XXKpHOB Kora 3aysumajy 1442.
roavHe. [1Be rognHe KacHuje, 1444,
ofnykama CeregmnHcKor Mupa, Tpyp-
um OcmaHnuje he MopaTti Aa BpaTe
rpagoBe 1 yTBpherba Cpbuma, na he
ce nopen lonynua, Kpylwesua, Ho-
Bor bpaa Hahv 1 XXpHoB.

PaTHa cpeha ce Merba 1 1458.
Typun OcMaH/IMje MOHOBO 3ay3u-
Majy YXpHOB KOju UM je 610 cTpaTeLl-
KW BaXKaH 3a jypullarse Ha beorpag
Koju he nmactu Tek 1521. rogmHe. Y

. TOM Mepuosy OHM he rpag gorpahu-
{ BaTW Npema paTHUM noTpebama.

Mo jeaHoj Typckoj manu ypaheHoj
Ha cBunn, 13 1521. rognHe, npu-
KasaH je beorpaf ca OKOIMHOM 13
nTUdje MepcrekTnBe Ha Kojoj ce
BMAN yTBphHere XXpHoB ca Kynama
KOje Cy MMarne KpoBOBE.

Kaga je kparbs AnekcaHpap Of-
y4no Aa ra nopyLu, Ha onLiTe He-
3a[10BO/bCTBO  CPMCKE  jaBHOCTW,
yTBphere je 6uno jow conua-
HO. HecTano je 3atnm y getoHauuja-
Ma Koje je 3aTUM Npekpuno BEeTOH K
CNOMEHNK HE3HAHOM jyHaKy.

[ |
[unjaHa AumuTpoBCcKa
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KAKO IZVUCI MAKSIMUM 1Z
BATERIJE MOBILNOG TELEFONA

MOBILNI TELEFONI NEOSPORNO IMAJU CENTRALNU
ULOGU U NASEM SVAKODNEVNOM ZIVOTU,

PA JE TRAJANJE NJIHOVE BATERIJE JEDNA OD
NAJVAZNIJIH KARAKTERISTIKA. BEZ OBZIRA

NA TO DA LI KORISTITE TELEFON ZA POSAO,
KOMUNIKACIJU ILI ZABAVU, SIGURNO STE SE NASL
U SITUACIJI KADA VAM BATERIJA TRAJE KRACE
NEGO STO BISTE ZELELI. EVO NEKOLIKO SAVETA
KOJI CE VAM POMOCI DA IZVUCETE MAKSIMUM 1Z
BATERIJE VASEG MOBILNOG TELEFONA

1. PRILAGODITE OSVETLJENJE EKRANA

Ekran je najvecdi potroSac baterije. Postavite automatsku opciju
osvetlienja ili ru¢no smanijite osvetlienje na nivo koji vam je prija-
tan. Takode, razmislite o koriSéenju tamnog rezima (dark mode),
posebno ako va$ telefon ima OLED ekran, jer ova tehnologija
Stedi energiju na tamnijim pozadinama.

2. ONEMOGUCITE NEPOTREBNE FUNKCIJE

Bluetooth, GPS i Wi-Fi znacajno troSe bateriju kada nisu u upo-
trebi. IskljuCite ove funkcije kada ih ne koristite, a kada ste u po-
kretu, razmislite o ukljucivanju rezima ustede energije koji auto-
matski optimizuje potrosnju.

3. UPRAVLJAJTE APLIKACIJAMA U POZADINI

Mnoge aplikaciie rade u pozadini i koriste bateriju ¢ak i kada
ih ne koristite aktivno. U podeSavanjima telefona proverite koje
aplikacije troSe najvise energije i ogranicite njihov rad u pozadini.

Android i iOS nude opcije za pracenje potrosnje baterije po apli-
kacijama, Sto moze biti korisno za identifikaciju problematicnih
aplikacija.

4. AZURIRAJTE SOFTVER

Azuriranja softvera Cesto ukljuduju optimizacije koje poboljSavaju
efikasnost potrosnje baterije. Redovno proveravajte i instalirajte
najnovije verziie operativnog sistema i aplikacija kako biste imali
najefikasniji rad uredaja.

5. 1ZBEGAVAJTE EKSTREMNE TEMPERATURE

Ekstremna hladnoda i toplota mogu oStetiti bateriju vaseg telefo-
na. Drzite uredaj na sobnoj temperaturi i izbegavajte ostavijanje
telefona na direktnom suncu ili u automobilu tokom toplih dana.
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6. PAMETNO PUNITE TELEFON

Nemoijte dopustiti da baterija potpuno prazni pre punjenja niti je
stalno drzati na punjacu kada je ve¢ 100% puna. Idealno je da
bateriju odrzavate izmedu 20% i 80%. Takode, koristite original-
ne ili sertifikovane punjace kako biste izbegli ostecenja.

7. KORISTITE REZIM USTEDE ENERGIJE

Moderni telefoni imaju ugradene rezime ustede baterije koji auto-
matski prilagodavaju postavke kako bi produzili trajanje. Aktiviraj-
te ovu opciju kada znate da Cete biti daleko od punjaca.

Primena ovih saveta ne samo da ¢e produziti trajanje baterije to-
kom dana, ve¢ ¢e i doprineti duzem Zivotnom veku vaSe baterije.
lako su mobilni telefoni postali nezamenijivi, sa malo paznje mozete
osigurati da vas nikada ne iznevere u klju¢nim trenucima. u



PRAVILNO PODESAVANJE PRITISKA
U GUMAMA KAMIONA | AUTOBUSA

GUME SU JEDINA TACKA KONTAKTA [ZMEBU VOZILA | PUTA, STO

IH CINI KLJUCNIM ZA BEZBEDNOST VOZACA, TERETA | PUTNIKA.
PRAVILNO PODESEN PRITISAK U GUMAMA DOPRINOSI SIGURNOSTI,
EKONOMICNOSTI, POUZDANOSTI | UDOBNOSTI VOZNJE. NAZALOST,
PREMA ISTRAZIVANJIMA KOMPANIJE MICHELIN, PRITISAK U GUMAMA
CESTO JE JEDAN OD NAJMANJE KONTROLISANIH ASPEKATA

ODRZAVANJA VOZILA

ZASTO JE VAZAN PRITISAK U
GUMAMA?
Nepravilno napumpane gume mogu iza-
zvati:

- Smanjenu stabilnost vozila.

- Slabije prijanjanje i rukovanie.

- Vedi rizik od ostecenja gume, poput

pukotina i gubitka pritiska.

Takode, nepravilnosti u pritisku povecavaju
mogucnost hidroplaninga i oStec¢enja unu-

trasnjih delova gume, $to moze rezultovati
njenim iznenadnim otkazivanjem.

KAKO ODREDITI PRAVILAN
PRITISAK?
Da biste utvrdili potreban pritisak, vozilo

treba izmeriti na vagi u potpuno natova-

renom stanju, odvojeno za svaku osovinu
i prikolicu. Na osnovu stvarne tezine, po-
trebno je uporediti podatke sa tehniCkom
specifikacijom proizvodaca guma.

Ako je opterec¢enje guma vece od maksi-
malne nosivosti, potrebno je preci na gume

vece nosivosti ili prilagoditi pritisak u skladu
¢ Pravilno odrzavanie pritiska u gumama nije

sa specifikacijama.

. PRAKTICNI SAVETI ZA ODRZAVANJE
. PRITISKA

- Redovno proveravajte pritisak: Kori-
stite precizan i kalibrisan manometar, naj-
manije jednom mesecno.

- Pritisak merite dok su gume hladne:

Vruce gume imaju vedi pritisak, pa ne tre-
ba ispustati vazduh nakon voznje.

- Pratite preporuke proizvodaca: Po-
Stujte specifikacije vozila i guma.

- Proverite sve gume, ukljucujucéi re-
zervnu: Posebno obratite paznju na
znadajne razlike u temperaturi i pritisak
na istoj osovini.

- Izbegavajte previsok pritisak: Ovo
moZe izazvati neravnomerno habanije i
osetljivost na udarce.

UTICAJ PRITISKA NA POTROSNJU
GORIVA

¢ Nepravilan pritisak povecava otpor kotrlja-

nja, Sto direktno uti¢e na potrosnju goriva.
Na primer, pritisak manji za 22 psi moze
povecati potrosnju za 1%.

samo pitanje bezbednosti, ve¢ i ekono-
micnosti i efikasnosti rada vozila. Kontrola

. pritiska treba da bude deo redovnog odr-
- zavanja kako bi se osigurali dugotrajnost
i guma i optimalne performanse vozila. M

TIREMAX

NAJBOLJE GUME ZA
TERETNI PROGRAM

TIRE MAX
it WHOLESALE INC

Sirok asortiman guma
za teretne kamione po
najpovoljnijim cenama!
Gume poznatih
brendova koje garantuju
dugotrajnost i sigurnost.

T @ntinentals

YYOKOHAMA Firestone

KUMHO L I €ryee
TIRE & INDUSTRIFS LTD.

Posebni popusti za veleprodaju i
stalne kupce.

Velike koli¢ine na lageru — spremni
smo da odgovorimo na vase
zahteve odmah.

Gume stiZzu direktno do vas bez
kasnjenja, dostava isti daniili
sledeci dan u zavisnosti Koliko ste
daleko od nas
Dugogodisnje iskustvo u industriji.
Pouzdan partner za vas posao.
Struéan tim koji ¢e vam pomaodi
daizaberete pravu gumu za vase
potrebe.

v

+1 224 222 0110

SLOBO@TIRE-MAX.COM

TIRE-MAX.COM

KONTAKTIRAJTE NAS |
OSIGURAJTE GUME PO



IMOVINU STARIJIM GRABANIMA

BLAGAJNICA OKRUGA KUK, MARIJA PAPAS, PODSETILA JE VLASNIKE NEKRETNINA STARIJE OD 65 GODINA
NA PROGRAM KOJI IM OMOGUCAVA DA PRIVREMENO ODLOZE PLACANJE POREZA NA IMOVINU

uoceni s rastucim porezima na imovi-
nu koji prete da ih ugroze, stariji gra-

dani okruga Kuk imaju priliku da isko-
riste drzavnu pomoc¢ zahvaljujuc¢i Programu
odlaganja poreza na imovinu za starije 0so-
be. Blagajnica okruga Kuk, Marija Papas,

podsetila je viasnike nekretnina starije od
65 godina na ovu vaznu inicijativu koja im

omogucava da priviemeno odloze placanje
poreza na imovinu.
Ovaj program funkcioniSe kao zajam s go-

disnjom kamatnom stopom od samo 3%,
pruzajuci znacajno finansijsko olakSanje gra-

danima koji ispunjavaju uslove.
,NaSi stariji sugradani sve teze uspevaju da
pokriju troSkove poreza,” rekla je Papas.

,Ovaj program moze da napravi razlku iz- | §
medu ostanka u svom domu i suo&avanja

s neizmirenim dugovima ili ¢ak prodajom
imovine.”

KO MOZE DA SE PRIJAVI?

Da bi se prijavili za ovaj program, viasnici ne-

kretnina moraju da ispune sledece uslove:
- Da imaju 65 ili viSe godina na dan 1. juna
godine kada podnose zahtev.

- Daim godisniji prinod domacinstva ne pre-

lazi 65.000 dolara.

- Da su u svom domu ziveli poslednje tri go-
dine.

- Da nemaju zaostale poreze ili neizmirene
posebne takse.

- Da poseduju odgovarajuée osiguranje od

pozara ili drugih Steta.

KLJUCNE INFORMACIJE O
PROGRAMU

Program omogucéava odlaganje do 7.500
dolara godisnje na ime poreza na imovinu.
Ukoliko porez premasuje ovaj iznos, vlasnik
nekretnine mora da plati razliku. Odlozeni
porezi moraju da se u celosti izmire nakon
prodaje ili prenosa imovine, ili u roku od jed-
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ne godine nakon smrti korisnika. .
Zahtevi za fiskalnu 2024, godinu bice dostu- !
pni u januaru 2025. godine, a rok za podno-

Senje prijava je 1. mart.

GDE MOZETE DA PRONADETE VISE
INFORMACIJA?

Na sajtu cookcountytreasurer.com, u
odeliku ,Seniors”, dostupni su detalji o pro-

¢ gramu, broSura za preuzimanije i obrazac za

prijavu. Osim toga, Kancelarija blagajnice
okruga Kuk pripremila je video snimke na
engleskom, Spanskom i poljskom jeziku, koji
su dostupni na sajtu i drustvenim mreZzama.

¢ ,Pogledajte video,” porudila je Papas. ,Moz-

www.cookcountytreasurer.com/
theseniorcitizenrealestatetaxdeferralprogram

Cook County Treasurer Maria Pappas Urges Seniors to Take
Advantage of Property Tax Deferral Program

The Senior Citizens Property Tax Deferral Program allows property owners
aged 65 or older to "borrow" money from the state to cover their property
taxes. Read more in the City News section of www.berwyn-il.gov.

The Senior Citizen
Real Estate Tax
Deferral Program

Your Property Tax
Overview

S 70 b e
© o e g b 48 e
B ]

¢ da ¢e vam pomoci da zadrzite svoj dom.*

Priviemene promene uslova
Nedavno su zakonodavci prepolovili kamatnu

stopu za ovaj program s 6% na 3%, dok su
. priviemeno povecani i maksimalni iznos od-
. laganja i prihodi za ispunjavanje uslova. Mak-

simalni iznos odlaganja povec¢an je sa 5.000
na 7.500 dolara, dok je godisnji prag prihoda
porastao sa 55.000 na 65.000 dolara, a ove
izmene vaze do kraja fiskalne 2025. godine.

Ovaj program predstavija vaznu podrsku
starijim gradanima koji se suo¢avaju s rastu-
¢im troskovima, omogucavajuci im da osta-
nu u svojim domovima i izbegnu finansijske
poteskoce. |
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INOVACLJE U OPREMI
ZA KUCNE LJUBIMCE

KUCNI LJUBIMCI SU POSTALI PUNOPRAVNI CLANOVI PORODICE, A
TRZISTE OPREME ZA NJIH RASTE 1Z GODINE U GODINU. INOVACIJE
U TEHNOLOGIJI, DIZAJNU | FUNKCIONALNOSTI CINE ZIVOT SA
LJUBIMCIMA LAKSIM | ZABAVNIJIM. EVO PREGLEDA NAJNOVIJIH
TRENDOVA U OPREMI ZA KUCNE LJUBIMCE KOJI CE ODUSEVIT! |
VLASNIKE | NJIHOVE CETVORONOZNE PRIJATELJE

PAMETNE OGRLICE | GPS UREDAJI
Pametne ogrlice sa ugradenim GPS ure-
dajima omogucavaju viasnicima da u
svakom trenutku prate lokaciju svog lju-
bimca. Ove ogrlice, poput Fi Smart Collar
ili Whistle GO Explore, takode prate nivo
aktivnosti, kalorijsku potrosnju i kvalitet sna
liubimca. Ovo je posebno korisno za via-
snike pasa koji vole avanture ili za macke
koje provode vreme napolju.

AUTOMATSKE HRANILICE |
POJILICE

Za vlasnike sa uzurbanim rasporedom,
automatske hranilice i pojilice predstavljaju
savr§eno reSenje. Moderni modeli, poput
PetSafe Smart Feed, omogucavaju daljin-
sko podeSavanje obroka putem aplikacije,
Cak i kada niste kod kucée. Neki uredaji
ukljuCuju kamere kako biste mogli da po-
smatrate ljubimca dok jede.

INTELIGENTNE IGRACKE ZA
MENTALNU STIMULACIJU

Psi i macke vole izazove, a igracke koje sti-
muliSu njihov mozak postaju sve popular-
nije. Pametne igraCke, poput interaktivnih
robota koji reaguju na pokret (npr. Wicked-
bone) ili slagalica sa poslasticama, pruza-
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ju ljubimcima zabavu i veZbu dok vlasnici
rade ili su zauzeti.

NOSIVE TORBE | KOLICA ZA
LJUBIMCE

Za male pse, starije ljubimce ili one sa
zdravstvenim problemima, nosive torbe
i kolica postaju neizostavna oprema. Ovi
proizvodi omogucavaju viasnicima da svo-
je liubimce povuku ili ponesu sa sobom u
Setnje ili na putovanja, bez stresa za lju-
bimca.

PERSONALIZOVANI DODACI

Trend personalizacije zahvatio je i opremu
za kuéne ljubimce. Personalizovane ogrlice
sa imenom, posude za hranu sa gravurom
ili Cak odeca sa posebnim dizajnom postali
su omilieni medu vlasnicima koji zele uni-
katne dodatke za svoje ljubimce.

KAMERE ZA NADZOR LJUBIMACA
Kamere poput Furbo Dog Camera omo-
gucavaju vlasnicima da prate svoje ljubim-
ce dok su van kuce. Ove kamere nude i
funkcije poput dvosmerne komunikacije,
tako da mozete priCati sa ljubimcem, pa
Gak i da izaberete poslasticu.

[ |

ETNO-RESTORAN

8445 w Lawrence Ave,

Chicago, IL 60656
Ph: 773.625.7087

www.kafanazora.com
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OBEDSKA BARA, NAJSTARIJE ZASTICENO PODRUCJE U SRBLJI

OBEDSKA BARA

JE SRPSKO
NAJSTARIJE
ZASTICENO
PODRUCJE SA
NEVEROVATNOM
LEPOTOM |
HARMONIJOM
ZIVOG SVETA ALI |
ISTORIJSKO MESTO
GDE SU STOLOVAL
SRPSK| DESPOTI

i

skrene svoj tok, svu onu silnu vodu koju nosi iz
Slovenije, kako bi napravila carstvo za zivot koji

Koliko se samo morala namuditi reka Sava da

na viaznom tlu buja kao kvasac. Tu je reka u Obed-
skoj bari, u juznom Sremu, stvorila carstvo za ptice,
za bilke, za ribe, za vodozemce, za lotose, za pa-
prat za jedinstvene barske orhideje, za mnoge vrste
koje su vremenom postale endemske, pa i za Coveka
koga je kao magnet priviacila sva ta vodena lepota.

Veliko carstvo podelieno u dva dela, daje lepotu razli-

Citosti. Jedan deo Obedske bare koji je voden zove
se Potkovica i nalazi se na obodu sela Obrez i Kupi-
nova cuvenog mesta u kome su stolovali srpski des-
poti. Drugi deo nosi naziv Kopito (ili Kupinske grede) i
u njemu caruju prastare Sume hrastova.

Ovo carstvo koje teritorijalno pripada opstini Pedinci,
na sat i po od srpske prestonice, jedno je od najsta-
rijih zastic¢enih podrucja na svetu, zapravo drugo, od-
mah posle ameriCkog parka Jelouston, kako vole da
se pohvale Sremci.

Svakako je najstarije zasti¢eno podrucje u Srbiji, i to
zahvaljujuci austrougarskom dvoru koji je 1874. godi-
ne, shvatajuci posebnost Obedske bare - proglasio
ovo podrucjem carskim lovistem i tako ga zastitio od
ljudi. Posle sloma Austrougarske, podrucje Obedske

bare biva u sastavu Kralievine Srbije, a zatim i Kraljevi-
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ne SHS kada 1919. godine postaje zasti¢eno kraljev-
sko loviste dinastije Karadordevi¢. Od 1980. godine
Obedska bara je svrstana u spisak podrucja od izu-
zetnog znacCaja za ptice Evrope.

Na ovom mestu gde je tvorac iskazao talenat stvara-
juci neverovatne vrste, Covek ne zna ¢emu prvo da
se divi.

Ako pogleda u vodu - videce ribu Cikov koja je autoh-
tona vrsta, Stuku, Sarana karaSa, videCe barske kor-
njaCe, vodene zmije, videce dabrove koji su se vratili.
Ako pogleda zemlju - videce divlje macke, kune zlatice,
vidre, videce prastare hrastove luznjake, i jasen, belu i
crnu topolu, grab, brest, cer...videce biljku testericu,
aldrovandu, barsku paprat, moévarnu orhideju,
idirot, barski petolist, banatski razli¢ak... Ako mu
pogled ode uvis - nebom ¢e Spartati orlovi belorepani,
sokolovi lastaviCari, Sljuke, ¢aplie, crne i bele rode sve

. zavisi koje je godiSnje doba, jer u Obedskoj bari Zivi

91 vrsta gnezdarica i 128 vrsta prolaznica, zimovalica
i lutalica. A kad padne suton na scenu ce izleprati i
slepi mis ljiiak i nebrojena buba i musSica za kojima on
traga. U prostranim Sumama Covek ¢e naci oko 180
gliiva i najrazlicitie mahovine, kazu €ak oko 50 vrsta.

Ali Obedska bara nije samo lepota koja nadahnjuje, ona
ima posebno mesto u srpskoj istoriografiji. Na obodu
modvare u srednjem veku, u sada jedva vidljivim osta-



cima, stolovali su srpski despoti. Tu je krajem
13. veka sagradena od lomlienog kamena i
opeke tvrdava i grad Kupinik kao grani¢no
utvrdenje ugarskog kralja koje zatim prelazi
u srpske ruke u 15. veku. Purad Brankovic,
najbogatiji srpski viadar ikada, dogradice to-
povske kule na vodenoj tvrdavi, a sagradice i
svoju dvorsku crkvu posveéenu Svetom Luki
u blizini koju je povezao mostom.

U tu crkvu i despotski grad Kupinik stici ¢e
1486. godine i despotica Angelina sa sinovi-
ma Jovanom i Bordem, i sa mostima pokoj-
nog muza Stefana Slepog Brankovica koje je
na epskom putovanju nosila iz ltalije, gde je
despot prvobitno sahranjen. Ona ¢e obnoviti
crkvu kako bi mogla na sveto mesto polozi
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mosti despota Stefana Brankovi¢a i osnovati
manastir Obed po kome ¢e i Obedska bara
dobiti naziv.

Legenda koja je neprevazidene u lepoti, ka-
Zuje da je despotica Angelina sa sinovima
doplovila u Kupinik na ladi od Cijeg drveta je
zatim sagradena drvena crkva.

Ta crkva Svetog Luke koju narod zove jed-
nostavno crkva Svete majke Angeline drzala
se vekovima, Turci su je rusili, narod iznova
gradio, ali konaCno je savladao zub vremena
tridesetih godina proslog veka, zbog cega
je SPC 2008. godine temelino obnovila ova;
sveti manastir. Ona je najstarija srpska crkva
severno od Save.

U ovom Cudesnom kraju gde zivot izbija iz

svakog atoma zemlje i vode, moze se gledati
proSlost kroz etno kudu od pletera - pruca,
pleve, slame i blata i krovom je od trske u
kakvima se nekada Zivelo. lli kroz Muzej hle-
ba koji je joS 1995. godine osnhovao slikar
Slobodan Jeremi¢ Jeremija zeledi da prikaze
kako se mesio hleb, i za kakve prilike. Tu je
i drvo spomenik, prastara crna topola( zasti-
¢ena zakonom) koja pri¢a drevnu priCu po-
sebno u leto kad njeni listovi zatrepere.
Mnogo je Cudesa u Obedskoj bari i oko nje,
i tu se Covek prosto pogubi u lepoti, pa ne
zna kud ¢e pre gledati, u nebo, zemlju ili u
vodu. Ali kud god da pogleda — preplavice
ga smiraj i osecanje srece Sto je tu. [ |
Dijana Dimitrovska
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3ALUTO JEMATEMATUKA BAXXHA?

TekcT: MuneHa Losuh, aytop
npsor oHNajH Cpnko — EHrneckor
MaTemaTunukor pedHunka (http./
matematickirecnik.rs/). YnaH je
National Tutoring Association,
American Mathematical Society,
Mathematical Association

of America, Association for

Women in Mathematics, n TRAP

- The Association of Test Prep,
Admissions, and Private Tutoring.
CeptundurkoBaHu je Advanced Level
Math Tutor n ACT & SAT Instructor.
Paauna je Kao MHCTPYKTOP U TyTOP
MaTeMaTuKe 1 CTaTUCTUKe Ha City

jeaHor Mathnasium ueHTapa.
TpeHyTHO paau kao Enrollment
Specialist Ha National Louis
University

BYAYRHOCT OBPA30BAMbA:
LUTA HAC YEKA? (2. AEO)

YTULLAJ TEXHOJIOT'MJE HA
OBPA30BAMSE

TexHonoruvja je nocrana HeoABOjUB Le0
CaBpeEMEHOr XMBOTa U CBe BULLE yTUYe

3Harbe. Ca HampeTkoM BellTauke WHTe-
nureHumje (Al), BUPTyesnHe peanHoCTy
(VR) 1 MalUMHCKOr yYera, 06pasoBarbe
ynasuy HoBY epy Koja MOXe ApaMaTnyHO

30 #90 | BALKAN CITY MAGAZINE | FEBRUAR 2025.

| NPOMEHUTU KaKO Ce yuerbe ofiBuja, Kako
. HaCTaBHULM NOAyYaBajy v Kakse BeLITU-
. He cy noTpe6He 3a 6yayhHOCT.

BELUTAYKA UHTEJIMFEHLIUJA Y
Y4YMoHUuUun

BewTauka umHTENnuUreHumja Beh nouvnrbe
[la Ce KOPUCTK Y 06pasoBarsy, Kpo3 WH-

. TepakTuBHe nnatopme Koje npuna-
‘ rohaeajy capgpykaj notpebama y4deHuka.

Al MOXe fa aHanuanpa Hanpegak yde-
HVKa, naeHTUbuKyje ruxose cnabe Tay-
Ke W npefnaxe cneumduyHe 3agaTke
3a nobosbliatbe. Ha 0Baj HauvH, yyerbe
nocTaje MepcoHann3oBaHo, a Yy4YeHuumn

- Ao6Ujajy MOAPLIKY Y PeasHoM BPeMeHy.

Colleges of Chicago 1 Kao avpeKTop Mopea Tora, Al Moxe MomMohu HacTas- :

HUUMMa y npaherby HanpeTka yyeHwKa,
onakwaeajyhu uMm aa naeHTnduKyjy npo-
6remMe v fla NpaBOBPEMEHO pearyjy.

Ha npumep, MHTepakTUBHN Al aCUCTEHTH
MOry fda omoryhe ydyeHuuuma ga camo-

: CTanHo paje Ha 3ajaumma, oK HacTaB-
¢ HMUW MOTy a ce OoKycupajy Ha Npyxarse |
Ay6rber pasymMeBara U pellaBarbe KOM-

NNeKCHUjux npobnema. OBakaB NpUCTyn
omMmoryhaBa edwKacHvje ynpaBibakbe
BPEMEHOM U PECYPMMA Y YUNOHULN.

BUPTYEJIHA PEAJIHOCT: HOBU

: CBETOBM YHEHA
Ha HaYMH Ha KOjWM YYMMO U MPEHOCUMMO |

BupTyenHa peanHocT y 06pa3oBarby npy-
»a yydeHumma moryhHocT fa yhy y okpy-
Xerba Koja MHade He 61 6una AoCTymnHa.
YyeHnum mory aa ,nyTyjy" y ApeBHe uu-

¢ BUNM3aUuMje, UCTpaxyjy CTPYKTYpY MO-
{ NIeKyna Wi Yak nocete CBEMUp, CBE TO
i Kpo3 VR TexHonorunjy. OBa TexHonoruja

omoryhaBa akTMBaH OBMMK ydersa rae
YYEHULM caMm UCTPaXKyjy CBET OKO cebe,
YMME y4eHse NOCTaje 3aHUMIbUBU)E U AN-
HaMUYHMje.

Takohe, VR ce KopucTu 1 3a cumynauuje y

- NpodecroHanHom obpasosatby. byayhu
: XMpyp3u MOry fa Bexbajy onepauuje y

BUPTYEHUM YCNOBMMa, 6€3 pusnka Mo
naumjeHTe, a UHXerepn MOry Aa TecTu-
pajy CBOje MpojeKkTe Yy KOHTPOMMCAHUM
BUPTYENHUM clueHapujuma. OBaj BuUA
ydyerba npunpema y4yeHuke 3a u3asoBe
CTBapHor ceeTa 1 oMmoryhasa um fa rpe-

| Le 1 yye y 6e36eJHOM OKPYXerby.

N3A30BU TEXHOJIOLLKOI HAMPETKA

Nako TexHonoruja npyxa OrpoMHe Mo-
ryhHocTh, oHa Takohe Hocu oapeheHe
n3asoBe. JedaH of HajBehux npobnema

| je HejedHaK NPUCTYN TEXHONOTMU. Y MHO-
| TUM [enoBUMa CBeTa, y4YeHUUM Hemajy

MPUCTYN WHTEPHETY WM CaBPEMEHUM
ypehajuma, LWTO MOXe AO0BECTU [0 Mpo-
Ay6rbBarba pasnnke y KBanuTeTy 06-
pasoBatba. Takohe, HacTaBHMLM Mopajy
6UTN afjekBaTHO 0Oy4YeHM KaKo 61 MOru
yCMeLHO Ja KOpUCTE HOBE TeXHoSIorumje y

. CBOM pajy.

[pyrn n3as3oB je yTuuaj TexHonoruje Ha
MOTMBaLM)y W Maxmy YydeHuka. Kako
TEXHONOMMja MOXE YYUHUTU ydere 3a-
HUMSBUBMjM, MOCTOjM PUBKK Aa NpeBULLIE
ocnambarba Ha AUruTanHe anate cMakby
CMOCOBHOCT YYEHWKA [la Ce KOHLUEHTpW-

L LY MNM @ PasMULLITbajy KpUTUYKN.

3AKJbYYAK

TexHonorvja he cBakako 0BMMKOBATM
6yayhHOCT 06pa3oBarba, ann Kiby4Ho je
[la ce KOPWCTU Ha Ha4uH Koju JOMPUHO-

. CU edurKacHUjeM 1 JOCTYMHUEM y4erby.
- ViHTerpauvja BeluTauke MHTeNUreHLmje u

BMPTYeSIHE PeanHOCT MOe TpaHCchop-
MMcaTK 0BPasoBHW NMPOLIEC, anu je Heor-
XO[HO fla ce OBM anaTu NpaBuIHO KOpUc-
Te Kako 61 CBUM YYeHULIM UMann jefHaKe
LLIaHCe 3a yCnex. |



U POTRAZI ZA SAVEZNIKOM

FRONT PROTIV

VIZANTUE

U RODBINSKIM VEZAMA SA UGARSKOM SRBIJAVODLUCUJE DA
SKLOPI | VOJNI SAVEZ PROTIV VIZANTIJE, POKUSAVAJUCI DA SE

IZBAVI VAZALNOG ODNOSA

rpske oblasti poCetkom drugog mi-
lenijuma, koje nisu uspele da se
ujedine u veliku srpsku drzavu, nisu
imale veliku Sansu da same prezive. Na ju-
goistoku mocna Vizantija, na severu Uga-
ri, na zapadu papa, okruzena jacim koji su
od nje trazili vazalni odnos - trazila je izlaz
na sve nacine. Kada je sredinom Xll veka
Ugarska sklopila savez s Normanima protiv
Vizantije, $to joj je udvostrucilo snagu, Sr-
bija pod vodstvom velikog raskog zupana
Urosa Il prvi put u svojoj istoriji odluduje da
stupi u otvorenu borbu protiv Vizantije koja
je nad njom drzala svoju Sapu.
Do ovog saveza je doSlo prirodno jer je
na ugarskom prestolu tada kralj Geza |l
(1141-1162), sin Bele Il i Jelene, kéerke
srpskog velikog zupana Urosa I. Vrlo utica-
jan na ugarskom dvoru bio je tada Belos,
brat kraljice Jelene, koji je u pocetku
bio vaspitaC mladog kralja, zatim
ban i najzad palatin.
Do odludujuce bitke doslo
je na reci Tari u blizini da-
nasnjeg Valieva posle leta
1150. godine U njoj je licno
uCestvovao vizantijski car
Manojlo |. Borba se vodila prsa
u prsa. Sam car Manojlo se upu-
stio u dvoboj sa zapovednikom ugar-
skih Ceta. Ipak, srpska strana je porazena.
Veliki raski zupan Uros Il bio je prinuden
da pregovara i da prihvati ,dvostruko veci
jaram pokornosti nego pre”, kako belezi
vizantijski dvorski besednik.
Srpska strana je bila prinudena da potpi-
Se izjavu o potcinjenosti vizantijskom caru i
upucivanju pomocnog odreda vojske caru

L\HHMJ];I A -
MCTOMA e

e/,

Manojlu |- u sluéaju rata u Aziji

500 vojnika, za operacije u Evropi
2.000 ratnika.

Uros Il je zbacen s vlasti 1155. godine a

njegovi protivnici doveli su na vlast njego-

vog brata Desu, ali kona¢no reSenje davao

je vizantijski car Manojlo | koji je izabrao

. ponovo Urosa Il. Sedam godina kasnije
i car Mangjlo | 1162. godine ipak dovo-

di na vlast Desu, koji postaje veliki zupan

srpski. Ali i Desa je, prirodno, pokuSavao

vouia fepulus & varaom, Dic
Bela coms filing Al durd ceaL i
tegem Legatime aeonatay’

: da se osamostali, pa je traZio saveznike i

na ugarskom dvoru i u Nemackoj. Kada je
udao svoju Cerku za osorskog kneza Leo-
nadra, sina mletackog duzda Vitala Il Miki-
jelija (1156-1172) - car se naljutio.
Strpao ga je 1163. godine u zatvor u Ca-
rigradu, ali se Desa odatle izbavio nekako.
Vratio se u Srbiju. Zabelezeno je da je veliki
Zupan Desa umro u Trebinju i da je sahranjen
u manastiru Svetog Petra i Pavia u Polju.
Nebojsa Dordevié

WWW.BALKANCITYMAGAZINE.COM
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1no je Ty 1 Heycnexa. [Npe cBera Mu-
EchMo Ha hyabanepe Koju HUCY nNpu-
Wwnn rpyny Ha EBponckom npBeH-
CTBY, Ka0 W Ha ofbojkalumLe 1 backeTtalle
Koju cy Ha OW oTuwnm kao aBopuT, anu

HUCY ycnenu ja 0cBOoje Mefarby.

HOBAKOBO KPYHUCAHSE HA
O/IMMIMUJCKUM UTPAMA
OcBajatbeM  371aT-
He OoNnMMujcKe Me-
nambe Hoak hoko-
Buh je ynucao cBoje
ume Mehy TeHucke
6EeCMpPTHUKE U MpW-
APYXMO Ce eNUTHOM
OPYLUTBY Mrpava Koju
Cy 0oCBOjuU ,3naTHu
cnem’. Jouw jeqHoM je
MOTBPAMO 3alUTO ra cMaTpajy Hajeorbum
TEHWCEPOM CBUX BPEMEHA.

CBaku 3HauajaH Tpodej y CBETY TeHMca
Hanaswu ce y HoBakoBOj Konekuuju, a caga
je 'y by [ofaT M OHaj KOju je rogmnHama jy-
pvo. Ha cBojuM netrm ONUMMUCKUM Ur-
pama, y CnekTakynapHom huHany npoTue
Kapnoca Ankapasa, hokoBwh je ogurpao
jeflaH o Hajbosbux MedeBa Kapujepe. U
fall Kaga ce YnHuno ga he anato octatu
HEroB HeoCcarbaHw caH, ycneo jey 37. ro-
OWHW [1a HajCjajHWjUM TPOohejOM KpYHMLLE
CBOjy HEBEPOBATHY Kapujepy.

HoBak je oBoM nobefomM 06opro BpojHe
pekopZe. Ca Hajsulle TpeH[ CNeMOBa,
MacTepca, Heferba Ha TPOHY U caja 3naT-
HOM OJIMMMNJCKOM MeAarbOoM, 3a0KPY>KMO
je Kapujepy Kojy he 6UTK roTOBO HEMO-
ryhe HagmawuTw. ,3naTHU cnem” numajy
Tek peTku TeHncepw: LWTedu Mpad, AHape
Aracn, Padaen Hagan, CepeHa Bunnjamc
1 cafa Hosak hokosuh.

MNMocebaH neyaT OBOM ycrnexy Aaje Ynkbe-
HWUa da je Hoeak, nonyT CepeHe, 0CBOjMO
3nato 6e3 naryb/beHor ceTa.

BATEPI10J10

OTULLJIN KAO OTNUCAHWU, BPATUIIN
CE 3J1ATHHA

Cpncka  BaTepnono
pernpeseHTauunja,
YNpKOC ~ MUHUMAJT-
HOj noapLILM ycrnena

je ma ocsoju cBojy ;j AL 5
Tpehy  ysacTonHy #C°ZH

3NaTHY  ONIUMMNCKY
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Y r0AnHN 3A HAMA CPIICKWM CITOPTUCTW OCTBAPWUJIA CY BEJTUKE YCIEXE
W PE[ JE A BAC Y OBOJ PETPOCIEKTWBU NMOACETUMO HA HEKE O[] HbUX.
MNPE CBETA MUCJTIMMO HA HOBAKA HOKOBUHA, 30PAHY APYHOBUR 1 JABOPA
MUKELIA, KAO 1 BATEPIOCJIUCTE KOJU CY HA OJTUMITUJCKUM UTPAMA Y
MAPU3Y OKUTUJTN 3NTATHUM MEOAJBAMA. TY CY U CPEBPHA AJIEKCAHIPA
MNEPULLINTR N HAJTOKA JOKMT CA TPEROM MBI TUTYJIOM Y HBA JIUT U, AJTA
1 BPOH30M OKO BPATA OCBOJEHOM HA UTPAMA'Y MAPU3Y. HUKAKO HE
CMEMO 3ABOPABUTW HW 3/T1ATO 3A MYLLKY LUTA®ETY 4X100 CJTIOBOAHO Y
MINBAHY HA EBPOICKOM MNPBEHCTBY Y BEOIPALLY, KAO HX ABE MJTIALE
ATJNIETUYAPKE, AHTEIMHY TOMWR U AOPUAHY BPTOJIALL KOJE CY HA
EBPOICKOM MNPBEHCTBY Y PUMY OCBOJWJIE CPEBPEHE MEJJAJBE Y CKOKY Y

BUC N BALUAHY KOTJbA

MeJarby, YUME je UsjejHaumna MCTOPUjCKM
noasvr Mahapa.

Ha Onumnujcke urpey MNMapusy otuwim cy
6€3 BENVKUX OYEKMBaHa, MManu Cy oL
noYeTaK, anu je jeaaH pasrosop ca Hosa-
KoM hokoBrhem NpomeHno cee. Bpatunm
Cy Ce Kao xepoju, Tpujymadyjyhu y duHany
CBWX (DMHanNa NpoTMB XpBaTcKe. YTakMu-
La, Koja je 6una mmxosa 500. y uctopuju,
roKasana je cHary U KBanuTeT OBOI TUMa,
KOjW je, YNMpKOC CBUM Mpenpekama, joLu
jeJHOM NMOTBPAMO CBOJY BEMUUNHY.

Y Cpbuju BaTepnono Huje HauMoHamHN
CMOPT, a YCNOBW 3a paj Cy Janeko of nae-
anHUX — HegocTaTak 6aseHa, 3acTapenu
06jeKTI, xnaaHa Boaa 1 6opba 3a TepMu-
He Cy CBakoAHeBWLa. YNpKOC TOMe, ,Aefl-
durHK cy og 2011, ogmrpanu 17 GuHana n
13 CBaKOT M3aLLN Kao NOBeAHULN.

CTPEJbALLTBO

3J1ATO KOHAYHO 3A 30PAHY U
OAMUPA

3opaHa ApyHoeuh 1 Jamup Muked, ABoje
HajyCneLUHWjUX CPMCKMX CTpenaLa, KoHay-
HO Cy OCTBapw/iu CaH W OCBOjWUIN MPBO
ONIUMIMNJCKO 311aTO Yy CTPesballTBy y AMC-
LUMNAnHK BasaylwHu nuwtors 10 MeTapa
3a MVIKC napose. Y HaneTom duHany, cas-
flafianu Cy CHaXkHW TypCKU TUM pesynTa-

ToM 16:14, ynme cy
KpyHucanu  ayroro-
OWLLHY Kapujepy uc-
MyHbeHy OPOjHUM Me-
farbama. /
/1aKo cy TOKOM roauHa |
AOMUWHMPanu Ha CBeT-
CKMM 1 €BPOMCKUM ~
MPBEHCTBUMA, OJIMMMUJCKO 3M1aTO UM je
yBeK namuuano. Mukel je oCcBOJMO Cpe-
6po y Tokujy, anv Ta Meaarba Huje Morna
[la HaloKHauM OHO LTO UM je HefocTaja-
110 — HajcjajHKuje oamnyje ca OUMMIU]CKNX
urapa. Y lNMapuay, MehyTunm, CBe ce Mpome-
HWMO.

OBa Meparba Huje camo TpUjyMd 3a HoKx
A1BOje, Beh 1 UCTOPWjCKM TPEHYTaK 3a Ccpr-
Cku cnopt. 3opaHa W Jamup ¢y CBOjUM
YCMEXoM NOANUIIN NETBULY M MoKa3ann aa
ce TpyA 1 nocBeheHOCT yBeK Ucnare.

,3JIATHA" BPOH3A!

Kowwapkaluun Cpbuje cy ce ca OnumMnmnjckmnx
urapa y Mapuay BpaTuam ca 6poH3aHOM
Mefas/boM, anu ako nutate 6mno kor Cp-
B1Ha Koju ce 6ap Maso pasyme y KOLLIapKYy,
pehn he Bam Aa je 3naTtHal

OHo wTto ¢y borgaHosuh, Jokmh, Muuwmh
W OPYLITBO MpUKa3anu Ha TepeHy v Tpu

Na




24,

6punnjaHTHe NapTuje
Y 3aBPLUHULN TYPHU-
pa 1M [aje npaBo 3a
T0. [pBO Cy MCTOMMAY
MUHYyCa Of 24 noeHa
NpoTUB OfINYHE Ayc-
Tpanuje, JOMUHUpanu
TOKOM Lefior  Meva
Hag HBA 3Besmama y cenexkumju CAL v
Ha Kapajy Ce OCBETWIM W PyTUHMpanu
CBeTCKOr mpBaka Hemauky y 6op6u 3a
Mefarby.

Hukona Jokunh MB3

LleHtap [eHBep Haretca, Hukona Jokuh,
Tpehu NyT je NpornalleH 3a HajkopucHujer
nrpada HBA 3a perynapHu eo Ce30He.
Tako je cTtao pame y3 pame ca Jlepunjem
bupaom, NpsrHoM Mepnkom LIOHCOHOM
n Mosecom MenoyHom meh)y ocBajaunma
Tpy MBI npusHakba, a caMo feBeTopumua
urpava y UCTOpWU HajKBaSIUTETHU]E KO-
LUapKaLlKe nure Ha CBETY MMajy TP Uin
BuLe MBI Tpodeja.

MonynapHu LIokep je 1 oBor nyTta ogHeo
anconyTHy nobeny y 1m36opy 3a MBI ce-
30He! [lobwo je 79 o 99 rnacoBa, 3a NPBO
MECTO OCTaBWBLUN KOHKYPEHLM]Y Janeko
n3a cebe, npe ceera llleja Mmneca Anek-
caHaepa (Oknaxoma TaHTepcu ) u Jlyky
Honuvha (danac MeBepukc), Koju cy
61N 3BaHNMYHO CBPCTaHW y buHanucre
3a MBI nsbop.

BACKET 3X3

CPEBPO HA EIN, PA3OYAPAHE HA OU
Nmao je Crojadmh
WyT 3a TUTYNY, anm
GackeTalm  Cpéuje &
ocTanu cy ooranyta W
6e3 Tpodeja Ha EB- |
POMCKOM MPBEHCTBY ¢
y Beuy. ‘
Hawa

penpeseHTa-

WWW.BALKANCITYMAGAZINE.COM

Upja je nopaxkeHa y uHany og AgomahunHa.
AycTpuja je nobeauna 18:17, a CTpaxumba
Ctojauunh je morao aa 6yae xepoj. Mnak,
jeflaH off HajbosbKx GackeTalla cBeTa je
MpoMalLIMO ABOjKY U3 M3rneaHe nosuumje
1 TaKo je Hallla eKMmna ocTana nopa<exa.
Namo cy 6unm dhasopnth Ha O Hacke-
TallW HACY HX yCcrenu Aa ce nnacupajy y
60p6y 3a Meflarbe pa3oyapaBLLn Mpe cBe-
ra cebe, a oHAa 1 Leny Hauujy.

3N1ATHA LUTA®ETA 4X100 CJIOBOAHO

Wradeta  Cpoéuje -
4x100 MeTapa -
cnoboaHo je wam- BEL Ss
n1oH Espone! Hatum W" : .‘.ﬁ."
nveads  Benummup -
CtjenaHosuh, — Hu- ——

kona AhuH, JyctuH | |
LiBeTkoB 1 AHZPE]

BapHa HanpaBwu cy jeaaH of Hajsehux
ycnexa y UCTOpuju CPNCKOr NanBarba no-
LUTO CYy CTUIAM [0 3naTa Ha EBponckom
npBeHcTBY beorpagy.

OHuM cy y duHany 6unu nanBann y Bpe-
MeHy 3.12,90 1 6unm 6orbn of lNMorbaka
(8.13,25) n 'pka (3.13,73).

AJIECKAHOPA HACTABUNA TAE CY
MWIULIA U TUJAHA CTAJE

Hu oBora nyta Tek-
BaHOO HUWje pasova-
pao Hauujy. AnekcaH-
apa Mepuwuh aoHe-
na je Cpbujn cpebpHy
Medaby Ha Onum-
MUjCKMM  uUrpama vy
Mapwnay, HacTaBMBLLY
6/1CTaBy TpaguumMjy Kojy cy 3anodene

¢ Munvua Manauh v TujaHa borgaHosuh.

: My 3a Onumnujcke

£ Y ¢duHany kateropuje [o 67 Kunorpama,
© AnekcaHgpa ce xpabpo 6opuna npoTus

Mahapwue BusujaHe MapToH, anu je Mo-
pana fa ce 3a40BO/bA APYTUM MECTOM,
4yuMMme je 9. aBrycTa ynucana cBoje Ume y

. MCTOPW]jy CPMCKOr TEKBOH0A.

Ca AnekcaHapom, Cpbuja He camo fa Ha-
CTaBfba CBOjYy AOMWHALM)Yy Y TEKBOHLOY,
Beh 1 fobuja HOBY XepOWHY Koja crm6bo-
nn3yje Oyx cnopra — 60p6y, UCTPajHOCT U
CTpemsberse Ka BennunHn, Cpebpo ns lMa-
p13a je caMo MoYeTak jeHe Benvke Ka-

. pujepe koja obehaBa joLL MHOro ycrnexa.

AlpvaHa Bunarow v
AHrenuHa Tomuh Ha-
npaBwie Cy BENWKK
ycnex Ha EBponckoMm |
aTNeTCKOM  MpBeH-
cTBy Yy PuMy 0CBOjW-
BLUM CpebpHe Meaarbe
y CBOJUM AMCLMMNMHE-
Ma - 6aLlarby KOMrba M CKOKY yBuC. Cprcke
aTneTMyapke cy Tako CTwrfe 4O Apyror
KOHTWHEHTaNHOr Ofnyja, NOWTO Cy npe
ABe roavHe y MUHXeHy oK1TUIE CPEOPHOM,

OAHOCHO 6p0Hsa HOM Me[la/bOM.

EBPOICKO NMPBEHCTBO Y HEMAYKOJ
Hala penpeseHTa-
LiMja HX Ha NeTOM Be- Ve
JIMKOM  TakMMYerby S
3a pefoM Huje ycrne- 48
na ga npohe rpyny n |

nnacupa ce y Hoka-
yT ®azy. Opnosu cy
EYPO saBpumnm kao
jeHa of Hajropux ekuna Ha MPBEHCTBY.
Nrpann cmo cnab 1 cnop dyadan, Huje
OCTBapeHa HujedHa nobena, OCBojeHa Cy
ABa 60/a, ¥ MOCTUrHYT je caMo jeAaH ron.

JegHo of Hajsehmx
pasodvapera npupe-
anne cy onbojKallm-
Le. Kao ga Hucy 6une
Yy AOBOS/BHO [JOGPOM
TakKMU4YapckoMm puT- F

Wrpe, a passor je LWTo
Cy Hajéorbe urpadnle nponycTuie oBo-
roauuikby JIury Hauwmja Kako 6v ogMOopHe

¢ poyexane TypHup y Mapus. u
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TEHUC

LLIOK Y MEJIBYPHY:
HOBAK HOKOBUH
NMPEAAO
NONYOUHANE
3b0I MOBPELE

pncky ac Hoeak hokosuh

HWje ycneo fa M36opu CBojuU
100. TMTYNy Ha AycTpanujaH
OMEHY, HTU LaHcy Aa ce 6opw
3a 25. rpena cnem tutyny. Y
LLIOKAHTHOM MonyduHany npo-
TvB AnekcaHapa 3BepeBa, Koje
je Tpajano cat u 25 MuHyTa,
hokoeuh je 610 MpMMOpaH Aa
ce NoByYe 360r NoBpese.
Mako je no Taj-6pejka y MpBOM
CETY M3rNeAao KOHKYPEHTHO U
MMao LLIaHCYy 3a MPEeOoKpET, Ha-
KOH LITO je Hemall oCcBOjMO ceT
pesyntatom 7:6 (7:5), Hosak je
npuwao pvBany, YecTuTao My
1 CaoMLLUTMO [1a HE MOXE Aa Ha-
cTaBw Mey. [Nobefa je npunana
3BepeBy, an NpaBK pasnor 3a
HoBakoB nopas Huje 61o Npo-
TMBHMK, Beh noBpeaa neBor
6yTHOr MuLLKha.
HberoBa neBa Hora 6una je of
caMor noveTka nog ,Ae6enom”
H6aHAaXXoM, a TOKOM 3arpe-
Barba 6MI0 je ounrnegHo Aa
n3beraBa 604He KpeTHse. Mako
je ynpKoc TOMe [ao CBe 0of
cebe y NpBOM ceTy, 6opba ca
TeNoM NoKasana ce Kao npese-
JIMKM 1n3a30B. [locre yac un 25
MWHyTa Urpe Ha 4yBeHoj ,Poa
INejeep aperu’, hokoswh je mo-
pao Aa odycTaHe of Meya, 10K
je peo nyénuke, noroguhere,
3BMKaA0! [ |

NMPOMEHE HA NMOMOJ1Y Y EBPOINCKOJ KOLLAPLIN

HBbA CTUXKE Y EBPOITY

3EMJbOTPEC Y EBPOINNCKOJ KOLWAPLI! KOMECAP HBA JINT'E AAM CUJIBEP INMOTBPANO
JE Y UHTEPBJYY 3A ®PAHLIYCKU ,OUTAPO” A MOCTOJN O3BUJBAH MJTAH O
OCHMBAHY EBPOICKE JTUTE MO, OKPUJBEM HBA

BO TaKMUYere, MPema HEeroBuM pe- :
ymma, He 61 6uno aeo noctojehe HBA

CTPYKTYpe, monyT AofdaTHe KOHMepeH-
umje unn ameusmje, Beh NOTNyHO He3aBUCHA
nura. OBa nfeja, yKONMKO 3axnBK, Morna 6u
3Ha4ajHO Aa MPOMEHW CMMKY EBPOMCKe KO-
LapKe M NocTaBM 036WSbaH 1M3a30B TPEHYT-
HOM nuaepy, EBponvri.

PaamaTpamo dopmuparbe Takmudera Koje
61 6uno HezasMcHa EBporcka nura. dopmat
je joL yBeK TeMa aHanmse — usjaBuo je Cuneep
3a dpaHuyckn durapo, Harnawasajyhu ga cy
Pa3roBOpM y MOYETHO] hasu.

Nako nojeamnu npeactasHnum GUNBA nspaxa-
Bajy MHTepecoBarbe Aa 6yay [eo OBOr Npojek-
Ta, Cuneep je ncrakao aa HBA pasmatpa ca-
pafrby ca pasnuyUTUM NapTHEPUMA Kako 6u
NpoHaLLina Hajborbe peLleHse.

Pasrosapamo ca MHOTUM 3avHTEPECOBaHUM
CTpaHama Kako 61UCMO pasymenu cee onuuje
KOje HaM CTOje Ha pacrofiarakby — [ogao je
npeu YoBek HBA nure.

JeflHa of Maeja Koja ce YeCTo NpoBadn jec-
Te ocHuBarbe HBA dpaHwmnze y Esponn, anu
Cwneep je jacHO Harnacuo Aa T0 TPEHYTHO Huje
NpUOpUTET.

TakaB nogyxBaT 3axTeBao 6M HanpeaHe Tex-
HOJMoruje, MOMyT CYNEPCOHNYHMNX aBUOHA, KaKO
61UCMO CaBnajanu forMcTnyKe M3asoee. Xe-
JIMMO fa MowTyjeMo Tpaauuujy eBponcKor
crnopTa 1 6yAeMO CUrypHK fia Ce CBe LUTO byae-
MO pafunin ykiana y noctojehu KollapKaLlkm
EKOCUCTEM — pekao je komecap HBA.

Cwneep je HajaBMo ga he ce pasroBopu ca
noTeHUMjaNHUM MapTHepMMa ¥ BfacHULMMA
HaCcTaBUTW Y HapeaHUM Heferbama. JacHo je

[a 61 oBakaB MpojekaT MOrao AOHETU PEBO-
Nyumjy y €BpOMCKOj KoLapLy, anv 1 13a3satn
KOHTPOBEP3Ee C 0O63MPOM Ha CHaXaH YTULa)j
EBponure y pervoHy. JeaHo je CUrypHo — ee-
porcKa Kollapka ce crpemMa 3a Befivke npo-
MeHe, a HBA nura Hamepasa [a oaurpa Kibyu-
HY YOy y HMXOBOM OBNMKOBakbY. [

J
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3BE3[1A BE3 [MPOJIERA Y EBPOIU

pBeHa 3Be3/a HuWje ycrnena fa OCBOjM J0BOSBHO 600Ba 1 nnacupa
|_||ce y HoKayT asy Jlre LamMnmnoHa.

Nako je TuHbana Haga fa 61 nobenama Hag MNCB n3 AjHaxoBeHa 1 JaHr
bojcvmMa 13 bepHa Morna ga ce AOMOrHe jeiHOT Of MecTa Koje BOAe Y
3aBPLUHMLY HajkBanuTeTHWje dyadancke nure Ha CBETY, Nopas of Xo-
naHhaHa pacnpLmo je cBe Hage.

Nako je 3Be3MH Hanaj Nnokasao fa MMa NoTeHumjan 3a Hajjade TekMu-
Yetrbe, oabpaHa je NOKMoHMMa NpeBuLLEe rooBa NPOTUBHULIMMA, @ Ha
OBOM HMBOY CBaKa rpellka ce ckyno nnaha. [ |



BCM | OSIGURANJE

BUDUGNOST OSIGURANJA TERETNIH VOZILA:

KAKO TELEMATIKA
MENJA PRAVILA IGRE

SVET TERETNIH VOZILA DOZIVLJAVA TEHNOLOSKU
TRANSFORMACIJU ZAHVALJUJUCI TELEMATICI. TO ZNACI DA SE
TEHNOLOGIJA KORISTI ZA PRACENJE NACINA VOZNJE | STANJA
VOZILA NA PUTU. OVA PROMENA UTICE NA VOZACE, VLASNIKE
TRANSPORTNIH KOMPANIJA | OSIGURAVAJUCE KUCE

STA JE TELEMATIKA?

Telematika je kao pametni uredaj za vase
vozilo koji prati vasu voznju, ukljucujudi
brzinu, koCenje i skretanje. Takode prati
predenu kilometrazu i signalizira potrebu
za popravkom vozila. Ove informacije su
veoma vazne za osiguravajuce kompanije
jer im pomazu da procene rizik osiguranja.

OSIGURANJE ZASNOVANO NA
VASOJ VOZNJI

Telematika omogucCava pravednije cene '
osiguranja. Vozadi koji su sigurniji i manje

koriste svoja vozila mogu da plac¢aju ma-
nje za osiguranje. To znaci da dobri vozadi
mogu da ustede novac.

BRZA POMOC U SLUCAJU
NEZGODA

Telematika moze brzo da obavesti osigu-
ravajucu kucu o nezgodi, $to omogucava
brzu pomod.

ODRZAVANJE VOZILA U DOBROM
STANJU
Telematika pomaze u odrzavanju vozila,

prateci stanja kao Sto su pritisak u guma- g
ma i zdravlie motora, smanjujuci tako broj :
¢ strije teretnih vozila. [ |

kvarova.

WWW.BALKANCITYMAGAZINE.COM

PREDNOSTI TELEMATIKE ZA
VLASNIKE TRANSPORTNIH
KOMPANIJA

Telematika donosi koristi vlasnicima kom-
panija kroz ustedu novca, bolie planiranje
ruta, povecanje bezbednosti i bolje odrza-
vanje vozila.

INSURTECH KOMPANIJE |
KONKURENTNE CENE

Razvoj insurtech kompanija koje koriste
telematiku za pruzanje konkurentnih cena
je joS jedan vazan napredak. Prilagoda-
vanjem osiguranja na osnovu podataka
telematike, vozaCi mogu da dobiju bolje
ponude.

ZAKLJUCAK

Telematika unapreduje osiguranje teretnih
vozila, nudedi pravednije cene i brzu po-
moc u slu€aju nezgoda. Za vlasnike kom-
panija, to je alatka za efikasnije upravijanje
flotama i ustedu novca. S razvojem insur-
tech kompanija, mogucénosti za dobijanje
konkurentnih cena su vece. Telematika ce |
dalje imati veliku ulogu u oblikovanju indu-

XXX XX XXX X X XXXX X

&l RUX

INSURANCE SERVICES

BEST BUSINESS
INSURANCE

FOR THE
TRANSPORTATION
INDUSTRY

CONTENTS

WEB: WWW.TRUXINS.COM

TOLL-FREE:

OFFICE: 331-240-1101
FAX: 331-240-1055




o
VELIKANI KOJI'SU NAS NAF

4 . ) GODINA KOJA JE ZA NAMA, OBELEZENA
BORA DORDEVIC, MUZICAR

JE ODLASCIMA BROJNIH POZNATIH
JAVNIH LICNOSTI - GLUMACA, MUZICARA,
SPORTISTA, VELIKANA KOJE NIKADA
NECEMO ZABORAVITI

4 . .
RADMILA ZIVKOVIC, GLUMICA

Bora Pordevi¢ je preminuo u 71. godini u Ljubljani. Poznat
po nadimku Bora Corba, bio je glavni vokal i tekstopisac Rible
Corbe od osnivanja 1978. U Beogradu je 1972. osnovao aku-
sti¢arski sastav Zajedno, a polovinom sedamdesetih objavijivao
je i pesme sa grupama Hajduk Stanko i jataci, Zdravo i SOS, a

bio je ¢lan bendova Suncokreti i Rani mraz.

Riblja corba je krajem 1978. godine objavila Cuveni singl sa
pesmom ,Lutka sa naslovne strane”, koja je postala jedna od
njihovih najpopularijin pesama. Ve¢ s debi albumom ,Kost u
griu“ bend postaje jedan od najpopularnijin na ovim prostorima,
a redaju se uspesna izdanja ,Pokvarena masta i prljave strasti”,
.Mrtva priroda”“, ,Veceras vas zabavljgju muziari koji piju“ na
kom se nasla pesma ,Pogledaj dom svoj, andele”...

DPordevi¢ je napisao stihove za nekoliko stotina pesama, od
kajih je neke darivao Mikiju Jevremovicu, Maji Odzaklijevskoj,
Biseri Veletanli¢, Oliveru Mandicu, Generaciji 5, Dejani Cukicu. ..
Objavio je nekoliko knjiga pesama, a ovencan je nagradom
Akademije ,lvo Andri¢" za knjigu poezije ,,Pusto ostrvo®.

Filmska, pozori§na i televizijska glumica Radmila Zivkovié
preminula je 20. septembra u 72. godini u Beogradu. Diplomi-
rala na na Fakultetu dramskih umetnosti u Beogradu, a karijeru
je pocela krajem Sezdesetih, dok je lanica ansambla Narod-
nog pozorista u Beogradu postala 1984. godine. Osim u Na-
rodnom, u kojem je odigrala brojne role, medu kojima i onu
Zivke Popovié u Nusicevoj ,Gospodi ministarki“, ostvarila je role
na scenama Ateliea 212, Pozorista na Terazijama, Zvezdara te-
atra... Igrala je i na velikom platnu, u fimovima kakvi su ,Sa-
birni centar”, ,Mrtav ’ladan®, ,JoS ovaj put”, te bioskopskom
hitu ,Zona Zamfirova®, pa serijama ,Srecni ljudi“, ,Stizu dolari”,
,2Ulica lipa“. Bila je laureatkinja nagrada Zlatna arena, Statue
,Milivoje Zivanovié“ i ,Zanke Stokié".

/

SLADANA MILOSEVIC, PEVACICA

Avangardna umetnica i pevacica Aleksandra Sladana MiloSe-
vié preminula je 26. marta u 68. godini u Zemunu. Prvi nastup
imala je na festivalu ,Studentsko lieto” u Maglaju 1974, gde je
osvojila Gran pri, a proslavila se tri godine kasnije s pesmom ,Au,
Au“ i iste nastupila pre ,Bijelog dugmeta“ na Koncertu kod Haj-
ducke Cesme. Mnoge tabue srusila je s pesmom ,Seksi dama”, a
buntovna rok dama, kako su je nazivali, redala je uspehe s hitom
»Recept za ljubav" i duetom sa Dadom Topi¢em u numeri ,,Prin-
ceza“.
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USTILI U 2024. GODINI

/

RADA BURICIN, GLUMICA

Dramska umetnica Rada BPuri¢in preminula je 4. septembra
u 91. godini u Beogradu. Zavrsila je Filoloski fakultet, Odsek
za srpski jezik i knjizevnost, kao i glumu na Fakultetu dram-
skih umetnosti u klasi Josipa Kulundzi¢a zajedno s Nikolom
Simiéem, RuZicom Soki¢ i Velimirom Batom Zivojinovi¢em.
Debitovala je na sceni Narodnog pozoriSta u Beogradu 1958.
glavnom rolom u predstavi ,Dnevnik Ane Frank®. Postala je deo
ansambla Jugoslovenskog dramskog pozorista 1959. godine,
gde je igrala u dugovednoj predstavi ,Buba u uhu“ Zorza Fej-
doa u reZiji LjubiSe Risti¢a. Dramatizovala je tekstove svog pri-
jatella Mome Kapora, ,Kraj vikenda“ i ,011“. Potoniji je igrala
svuda s Mihailom MiSom Janketicem. Igrala je i na fimu i na
televiziji, a za zivota je dobila priznanja Zlatni ¢uran, NuSic¢evu i
Vukovu nagradu.

/
TONI MONTANO, MUZICAR

—S

MuziCar Velibor Miljkovié, poznatiji po pseudonimu Toni Mon-
tano preminuo je 22. maja u 62. godini u Beogradu. Karijeru je
zapoceo karijeru kao pevaC u pank rok bendu Radost Evrope
1979. a Sest godina kasnije uplovio je u solo vode i na tada
popularnom festivalu MESAM osvojio tri nagrade. Debi album
pod naslovom , Toni Montano® objavio je 1986. godine na kom
su se nasle pesme ,Peral prozora“, ,Frigidna“ (obrada Seks
pistolsa ,Friggin’ in the Riggin“), ,Balada o Boni i Klajd* (obra-
da Dragana Stojni¢a), kao i Miljkovi¢evo videnje numere ,Do
You Wanna Dance?“ Bobija Frimena. Posledniji studijski aloum
»oSre¢an rodendan” objavio je 1999, a naslov poslednjeg singla
,Necu da budem Sljam*“ iz 2012. iskoristio je ponovo 2019. za
kompilaciju kojom je obelezio 37 godina od ,prvog diskograf-
skog pojavijivanja“ na ovdasnjoj sceni. Petar Peca Popovi¢ na-
zvao ga je davno ,jednim od najzivopisnijin proizvoda ovdasnje
muziCke scene osamdesetih®, ije su pesme ostale kao belezi
vremena i Beograda kao takvog.

/
DEJAN MILOJEVIC, SPORTISTA

"o
WARRLLES
N @

WWW.BALKANCITYMAGAZINE.COM

Pocetkom godine legenda srpske koSarke Dejan Milojevié, pre-
minuo je u Solt Lejk Sitiju od posledica sranog udara u svojoj 47.
godini. Poslednje dve i po godine Zivota, popularni Miloje proveo
je u struénom Stabu Golden Stejt Voriorsa, sa kojima je 2022.
osvojio Sampionski NBA prsten. Prethodno je sedeo na klupi po-
dgoritke Buducnosti, a najveci deo svoje trenerske karijere (od
2012. do 2020. godine) proveo je u Megi, gde je afirmisao ogro-
man broj mladih igrada. Sto se igracke karijere tice, Milojevi¢ je
koSarkom poceo da se bavi u Beovuku, a kasnije je igrao za FMP,
Buducnost, Partizan, Valensiju, Galatasaraj i ponovo Partizan, u
kom je okadio patike o klin. Najvedi trag ostavio je upravo u re-
dovima “parnog valika”, gde je postao milienik navijaca i ikona
kluba. Sto se reprezentativne karijere tie, sa nacionalnim timom
SR Jugoslavije je osvojio Evropsko prvenstvo 2001. godine, a od
2019. do 2021. je bio pomodcni trener “A” tima Srbije. Najvedi zi-
votni san bio mu je da jednog dana postane selektor “orlova”, ali
ga nazalost nije dosanjao.
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20 GODINA SA VAMA
PUNO HVALA
SVIM MUSTERIJAMA

20 YEARS WITH YOU
THANKYOU TO
ALL OUR CUSTOMERS

\‘, EST 2004

City Fresh

M A RKET

City Fresh Market

(773) 681-8600
320TW. DEVON AVE.
CHICAGO, IL 60659

CITYFRESHMARKET

Large assortment of groceries fruits and vegetables, fresh meat and seafood,
delicatessen and dairy products, home made bread, cakes and pastries,
spirits, beer and wine

. . mercato
WWW.CITYFRESHMARKET.COM | info@CityFreshMarket.com  oniine shopping and delivery

e
s
-y

FRESH i F S

WE BRING THE @: TO YOUR TABLE Lo

L £
4 Locations
8203 W. Golf Rd 20 S. Milwaukee Ave
Niles, IL 60714 Wheeling, IL 60090
Mon - Sun: 7am - 10pm Mon - Sun: 7am - 10pm
tel. 224.470.2060 tel. 847.484.1930
5740 W. Touhy Ave 2626 W. Devon Ave
Niles, IL 60714 Chicago, IL 60659
Mon - Sun: 7am - 10pm Mon - Sun: 7am - 10pm
tel. 847.779.7343 tel. 773.764.3557
INTERNATIONAL FOOD STORE .MyFreshFarms.com




PIZZA & SANDWICH

NAJSKUPLJE PICE NA SVETU:

LUKSUZ NA TANJIRU

PIZZA JE OMILJENA BRZA
HRANA SIROM SVETA,
POZNATA PO SVOJOJ
PRISTUPACNOSTI |
JEDNOSTAVNOST]

edutim, postoji i druga strana ove

price - luksuzne pice sa cenama
koje mogu parirati najfinijim gastronom-
skim specijalitetima. Ove pice ne nude
samo obrok, vec i jedinstveno iskustvo
ukusa, zahvaljujuci retkim i skupim sa-
stojcima.

< T

. Skotskog Sefa Domenika Krolija. Sastoj-
. Ci su pazljivo odabrani kako bi odraza-
vali luksuz, a ukljucuju kavijar natoplien
. Sampanjcem, jastoga kuvanog u konja-
- ku, parmezan i jestive zlatne listice.

- Ova pica je simbol glamura i ekstra-
. vagancije, kao i omaz Bondovom stilu

zivota.

Ova pica iz Njujorka donosi pravi zlat-
ni sjaj na vas tanjir. Nazvana po svom
najspektakularnijem sastojku — 24-ka-

. i ratnom Zzlatu — ova pica ukljucuje zlato

+ U obliku listiéa i pahulica, stelten sir iz

Louls XIII PlzZa

A $12000

Kreirana od strane ¢uvenog italijanskog
Sefa kuhinje Renata Viola, Louis Xl Pi-
zza se smatra najskupliom picom na
svetu. Ova pica, precnika svega 20 cm,
namenjena je za dvoje i priprema se u

vaSem domu, uz prisustvo licnog kuha- :

ra. Sastojci ukljuCuju riblji kavijar iz Irana,
norveski jastog, ruziCastu so iz Australije
i sir mozzarellu od bivolieg mleka.

Pica se sluzi uz retke boce Sampanjca i
konjaka, Sto doprinosi njenoj ceni i luk-
suznom iskustvu.

Inspirisana Cuvenim Dzejms  Bond fil-
movima, ova pica je kreirana od strane

WWW.BALKANCITYMAGAZINE.COM

Y | Engleske, tartuf iz ltalije, osetru kavijar.
¢ Ova pica nije samo obrok, veé i umet-
' nicko delo, a postala je popularna
- medu elitom i ljubiteljima luksuza.

iOva pica iz Vankuvera, poznata po
: morskim plodovima, idealna je za ljubi-

telje sofisticiranin ukusa. Sastojci uklju-
Suju kavijar, atlantskog jastoga, crni tar-
tuf, osli¢ iz Aljaske.

C6 Pizza je poznata po svojoj jedno-
stavnoj, ali luksuznoj prezentaciji, koja
istiCe prirodne ukuse sastojaka.

NjujorSka pizzeria Nino’s Bellissima po-

. Znata je po ovoj pici koja slavi raskos-
i ne ukuse mora. Sastojci ukljucuju Cetiri
i vrste kavijara, tanko secene Skampe,

svez krem sir.

- Ova pica je pravijena za dvoje, a viasnik
i restorana Nino Selimaj smatra da pred-
¢ stavlja ,pravi ukus luksuza®“.

PADRINO'S PIZZA

MEoTO ZA
NAJZARTEVNE
LUBITEL JE PICE!

® PICA OD RUCNO PRAVLJENOG
TESTA, KOJA SE POTPUNO
RAZLIKUJE OD AMERICKE PICE

® SENDVICI, KIFLE | PICE OD
RUCNO PRAVLJENOG TESTA,
PALACINKE PO DOMACEM
RECEPTU

1630528 7011

7532 S Cass Ave, Darien IL

Picu mozete i naruditi preko:
#DoorDash, #GrubHub, #UberEats
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NOW OPEN
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FRESH alk FARM

MISLITE NA KUCNI BUDZET

L Ai UF i i

PRODAVNICE, RESTORANI, PEKARE, SERVISI

MEONTR®SE

market

IMONTROSEDEL | !

i
5411 West Montrose Ave., ! MAGAZINE
Chicago IL 60641 BALKAN

KOD SVOJIH U
KOMSILUKU

6601 West Irving Park Rd., &
Chicago IL 60634
Potrudili smo se da Vam
omogucimo kupovinu od

|

MONTR®SE

market
1731 W. Golf Road,
Mount Prospect IL 60056

550 West Lake Rd.,
Roselle IL 60172

KUPUJTE TAMO GDE ZIVITE -
OD LJUDI KOJE POZNAJETE -
OD LJUDI KOJIMA VERUJETE

www.montrosedeli.com !

o

N co® _ Vil -- .T_'_-_ - e --------1:

EST 2004

Fres

M A RKET

C\ﬁy

CITY FRESH MARKET
3201 W. DEVON AVE. CHICAGO,
IL 60659 (773) 681-8600
info@CityFreshMarket.com
WWW.CITYFRESHMARKET.COM

WEBRING'I'HE@ TO YOUR TABLE

Mon - Sun: 7am - 10pm

Mon - Sun: 7am - 10pm

8203 W. Golf Rd
Niles, IL 60714

20 S. Milwaukee Ave
Wheeling, IL 60020
Mon = Sun: 7am - 10pm

tel. 224.470.2060 tel. 847.484.1930

5740 W. Touhy Ave
Niles, IL 60714

2626 W. Devon Ave
Chicago, IL 60659
Mon - Sun: 7am - 10pm

tel. 847.779.7343 tel. 773.764.3557

INTERNATIONAL FOOD STORE

an>30I13
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BESPLATNO
GLEDANJE

na Smart TV-u ’ \ - ]
(Samsung ili LG) E

~ sl i !

773.283.4430

== Box za $0%

SVAKI TV JE SMART TV

‘@*ﬁ Chicago Sweet
U e - - ]
Ié‘ﬁ"E” TN e UZNAJTEUZVISEOD300 || Cannsctiay DEkeey
E IPTV KUTIJA v KANALA SA BALKANA i - ViSe od 30 :odiua poslovanja
1= MOGUCNOST GLEDANJA i . Pr'ek? 100 vrsta ukrasenih torti

' - PROGRAMA 7 DANA UNAZAD - Kolaéi po narudzbini za sve vrste proslava
NOVA KUTIJA BEZ UGOVORA Dnevna isporuka NA VELIKO
NOVE MOGUCNOSTI © t 847-588-0111 restoranima i prodavnicama

5569 N. Northwest Highway, Chicago, IL 60630

.
.
.
.
www.Tv-Balkan.com
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KUPUJTE KOD SVOJIH | | $10 OFF

J KOWSILUKU -DISCOUNT- £
20% Jeftinije! | | i

SNAGE | ONANY il
Kowi ZNACE, | PURCHASE OF  ‘Sismieer
ko stedi IMACE' $50 OR MORE * k k kK

Validnost kupona od 15. u tekuéem =
do 15. u narednom mesecu J; at all four Montrose Deli locations. PLU# 99917

x X & & * * ok Kk

$10 OFF $10 OFF

1R -DISCOUNT-
-DISCOUNT- =
ON ANY

U RGN ASEH UEIH I

ON ANY winoyuinmesaen || 9100 ORMORE
P U RC HAS E O F O(;I/t()y1|/\g(a)ggz_lr(l)e:3;:(())1u/zgr215 i at all City Fresh Market locations. PLU#1836 :
$50 OR MORE itk [ ivisge etaendd |

' ! q
City Magazine coupon
! BALKAN Yy i

02/01/2025 - 03/01/2025

0&' at all four Fresh Farms locations. PLU# 99917 o’t * * * * &

1 O ()/ TVBalkan.com  tel: 847-588-0111
O ‘ - INTERNET TELEVIZUA

ON ANY PURCHASE
OF $25 OR MORE

i CHICAGO SWEET CONNECTION BAKERY ;

One coupon per customer. i
. INE  Val Id IyW|th th Balkan
! BALKAN City Magaz

11 02/01/2025 - 03/c?1u/2825 GOD DASTENA OVOJ PLANETIH!
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KREMASTA TRADICIA

broolihaven

MARKET

Brookhaven Mokena
19818 S. LaGrange Rd.
Mokena, IL 60448

Brookhaven Burr
Ridge
100 Burr Ridge Pkwy.
Burr Ridge, IL 60527

Brookhaven Darien
7516 S. Cass Ave Unit
30 Darien, IL 60561

DEVON MARKET
1440 W Devon Ave
Chicago, IL 60660,
tel. (773) 338-2572

Produce s wori

Produce World on
Cumberland
8325 W Lawrence Ave
Norridge,

IL 60706-312,
tel. (708) 452-7400

oA BALKANA

5419 N. Clark Street
tel: 773 796-3777
4739 N. Lincoln Avenue
/ tel. 872 208-6264

WE BRING THE . TO YOUR TABLE

FRESH 3« FARMS

8203 W. Golf Rd
Niles, IL 60714
Mon - Sun:
7am - 10pm, tel.
224.470.2060

20 S. Milwaukee Ave
Wheeling, IL 60090
Mon - Sun:
7am - 10pm, tel.
847.484.1930

5740 W. Touhy Ave
Niles, IL 60714
Mon - Sun:
7am - 10pm, tel.
847.779.7343

2626 W. Devon Ave,
Chicago, IL 60659
Mon - Sun:
7am - 10pm, tel.
773.764.3557

115 o e B &
Berwyn Fruit Market
3811 S. Harlem Ave

Berwyn,
IL 60402
tel. (708) 795-6670

Cermak

4605 W. Cermak Rd.,
Cicero, 3435 S. Archer,
Chicago
4234 N. Kedzie Ave.,
1711 W. Cermak, 5220
S. Pulaski, 3311 W.
26th St., 1250 N. Lake
St., Aurora
7220 S. Cicero Ave.,
Bedford Park, 3033 S.
Halsted St.

ROKA

BARENOUSE

Roka Bakehouse
7942 Ogden Ave #1
Lyons, IL 60534

tel. (708) 853-9366

Roka Bakehouse
6526 Joliet Rd.
Countryside, IL 60525

3201 W Devon Ave
Chicago, lllinois
tel. +1 773-681-8600

BALKAN TASTE
2354 S. Elmhurst Rd,
Mt Prospect, IL 60056

tel. 740 422-5526

Shop)Save Market

229 Golf Mill Center,
Niles, IL 60714, tel:
847.803.6590
518 Metropolitan Way
Des Plaines, IL 60016
tel. 847.227.5800

8847 S Harlem Ave
Bridgeview, IL 60455
tel. 708.398.6600

5829 S. Archer Ave
Chicago, IL 60638
tel: 773.349.8900

6312 N. Nagle Ave
Chicago, IL 60646
tel. 773.775.5900

South La Grange Road,
La Grange, IL 60525
tel. +1 708-588-1899

2933-39 W. Irving Park
Rd

Chicago IL 60618
(773) 478 - 7575

V)
Ricks
Fresh Market

3141 N Thatcher Ave
River Grove, IL 60171

ATOUR FOODS

S5IMPLE HOMEMADE FOODS

MANUFACTURED BY:

ATOUR FOODS, INC.

CHICAGO IL 60659
INFO@ATOURFOODS.COM
WWW.ATOURF00DS.COM
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